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Model
Pembelajaran

Project Based Learning

Capaian
Pembelajaran
(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-8 Mampu mengidentifikasi bidang keilmuan yang menjadi obyek penelitiannya dan memposisikan ke dalam suatu peta
penelitian yang dikembangkan melalui pendekatan interdisiplin atau multidisiplin
CPL-9 Mampu memahami, menganalisis dan mengevaluasi serta menerapkan teori keilmuan khususnya di bidang ilmu

keolahragaan

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 Mahasiswa dapat menerapkan teori dan konsep ilmu keolahragaan dalam merancang penelitian yang inovatif (C3)

CPMK -2 z\éezl;asiswa dapat menganalisis literatur yang relevan untuk mengidentifikasi gap penelitian dalam ilmu keolahragaan

CPMK -3 Mahasiswa dapat mengevaluasi metodologi penelitian yang berbeda dan memilih yang paling efektif untuk studi
mereka (C5)

CPMK - 4 z\éa(sl;asiswa dapat menciptakan proposal penelitian yang mengintegrasikan pendekatan interdisiplin atau multidisiplin

CPMK -5 Mahasiswa dapat menerapkan kriteria etis dalam merancang dan melaksanakan penelitian (C3)

CPMK - 6 Mahasiswa dapat menganalisis data menggunakan teknik statistik yang sesuai untuk mendukung kesimpulan
penelitian (C4)

CPNMK -7 Mahasiswa dapat mengevaluasi efektivitas intervensi keolahragaan berdasarkan hasil penelitian (C5)

CPMK -8 Mahasiswa dapat menciptakan model baru atau kerangka kerja teoretis dalam ilmu keolahragaan berdasarkan hasil

penelitian (C6)

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-8 CPL-9
CPMK-1 v
CPMK-2 v v
CPMK-3 v
CPMK-4 v
CPMK-5 v
CPMK-6 v
CPMK-7 v
CPMK-8 v

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
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Deskripsi Matakuliah Metodologi Penelitian pada jenjang S2 program studi llmu Keolahragaan bertujuan untuk memberikan pemahaman
Singkat MK mendalam tentang berbagai metode penelitian yang relevan dalam bidang ilmu keolahragaan. Mahasiswa akan mempelajari langkah-
langkah dalam merancang, melaksanakan, dan mengevaluasi penelitian iimiah di bidang keolahragaan. Ruang lingkup mata kuliah
mencakup pemahaman tentang perumusan masalah penelitian, pemilihan metode penelitian yang tepat, teknik pengumpulan dan
analisis data, serta penyusunan laporan penelitian yang akurat dan komprehensif.
Pustaka Utama : |
1. Browne, R., & McCulloch, G. (2020). Advances in kinesiological research methodology. Sports Biomechanics, 19(1), 34-45.
https://doi.org/10.1080/14763141.2020.1712820
Pendukung : |
1. American Kinesiology Association. (2021). Research methods in kinesiology: Current trends and future directions. AKA.
2. National Institutes of Health. (2020). Best practices for research methodology: Guidelines and approaches for scientific inquiry.
NIH.
3. Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2020). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods approaches (5th ed.).
SAGE Publications.
Dosen Dr. Achmad Widodo, M.Kes.
Pengampu
Bantuk Pembelajaran,
i Penilaian Metode Pembelajaran, .
Kemampuan akhir Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) - — - [ Pustaka] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1) 2 (3) 4 (5) (6) @ (8)
1 Mahasiswa dapa@ 1.teori Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: Teori 2%
Eeneraakan teori dan keolahragaan Keaktifan Berbasis penerapan teori Olahraga,
kggzehpr;&;n dalam terintegrasi g“isali‘jg'sk‘gg Si'éT Masalah. keolahragaan dalam | Metode
merancang penelitian dalam rancangan kelompok. penelitian, Penugasan | Penelitian,
yang inovatif. penelitian membuat proposal Inovasi dalam
2 kreativitas dalam | Bentuk Penilaian penelitian inovatif Penelitian
merancang Aktifitas Partisipasif Keolahragaan
penelitian Pustaka:
3.relevansi dan Handbook
manfaat Perkuliahan
penelitian
2 Mahasiswa dapat 1.teori Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: Teori 2%
Eeneraqkan teori dan keolahragaan Keaktifan Berbasis penerapan teori Olahraga,
kggzehpréggn dalam terintegrasi g“isam;'sk‘gg gg‘gg Masalah. keolahragaan dalam | Metode
merancang penelitian dalam rancangan kelompok. penelitian, Penugasan | Penelitian,
yang inovatif. penelitian membuat proposal Inovasi dalam
2 kreativitas dalam | Bentuk Penilaian penelitian inovatif Penelitian
merancang Aktifitas Partisipasif Keolahragaan
penelitian Pustaka:
3.relevansi dan Handbook
manfaat Perkuliahan
penelitian
3 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi, Studi | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
d'haf"%gka{?frﬁampu menganalisis Keaktifan Kasus, Tugas | analisis literatur yang | Pengenalan
mengidentitikasi gap literatur ilmiah mahasiswa dalam | |ndividu. relevan, Tugas individu | Analisis
penelitian dalam iimu mengerjakan : Eileaai i
keolahragaan melalui 2.Kemampuan project mengidentifikasi gap Literatur,
analisis literatur yang mengidentifikasi penelitian Teknik
relevan. gap penelitian Bentuk Penilaian Identifikasi
Penilaian Hasil Gap
Project / Penilaian Penelitian,
Produk, Tes Contoh Kasus
dalam limu
Keolahragaan
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan




Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi, Studi | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
diharapkan mampu menganalisis Keaktifan Kasus, Tugas | analisis literatur yang | Pengenalan
geenngi'g:r?tggi:% ﬁﬁ]pu literatur ilmiah m:gag'rs.;‘{(aagalam Individu. relevan, Tugas individu | Analisis
keolahragaan melalui 2.Kemampuan proje?ct ! mengidentifikasi gap Literatur,
analisis literatur yang mengidentifikasi penelitian Teknik
relevan. gap penelitian | Bentuk Penilaian : Identifikasi
Penilaian Hasil Gap
Project / Penilaian Penelitian,
Produk Contoh Kasus
dalam Ilimu
Keolahragaan
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1.Analisis literatur | Kriteria: Diskusi, Studi | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
diharapkan mampu yang relevan Keaktifan Kasus, Tugas | analisis literatur yang | Pengertian
menganalisis literatur 2.Identifikasi gap mahasiswa dalam | |ngividu. relevan, Mengerjakan | Analisis
yang relevan untuk o diskusi kelas atau L X
mengidentifikasi gap penelitian kelompok. tugas individu Literatur,
penelitian dalam iimu mengenai identifikasi Teknik
keolahragaan. Bentuk Penilaian gap penelitian Identifikasi
Aktifitas Partisipasif Gap
Penelitian,
Contoh Kasus
dalam Ilimu
Keolahragaan
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
diharapkan mampu menganalisis Keaktifan Berbasis analisis literatur yang | Pengenalan
mgzgwen_nf;ka_& dan literatur ilmiah mahasiswa dalam | pjskusi dan | relevan dalam ilmu Konsep
ganalisis literatur mengerjakan o >C
yang relevan untuk 2.Kemampuan project A_naI|S|s keolahragaan A_naI|S|s
men?@:ﬁ%glgﬁ)ilmu mengidentifikasi Literatur. #ltiralt(ur,
peneli ap penelitian ilaian ekni
keolahragaan. gapp gz:ﬁ:;:ﬁr:;?an : Identifikasi
Project / Penilaian Gap
Produk Penelitian,
Contoh Kasus
dalam Ilimu
Keolahragaan
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: 5%
diharapkan mampu menganalisis Keaktifan kelompok kelebihan dan Pengenalan
mg?gdeovlglgia;éne”ﬁan kelebihan dan maha3|s_wka dalam | gan studi kekurangan metodologi | berbagai
yang berbeda dan kekurangan g}%?gc?”a an kasus. penelitian yang metodologi
memilih yang paling metodologi berbeda penelitian,
efeklif untuk studi penelitian yang | Bentuk Penilaian : Teknik
mereka. berbeda Aktifitas Partisipasif, evaluasi
2.Kemampuan Penilaian Hasil metodologi
memilih Project / Penilaian penelitian,
metodologi Produk Strategi
penelitian yang pemilihan
paling sesuai metodologi
dengan tujuan penelitian
penelitian Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: 5%
dlharapkaln mampu menganalisis uTs kelompok kelebihan dan Pengenalan
mgtnc?dec:llg&a;elnelitian kelebihan dan B o dan studi kekurgpgan metodologi | berbagai .
yang berbeda dan kekurangan entuk Penilaian : | kasus. penelitian yang metodologi
memilih yang paling metodologi Tes berbeda penelitian,
efektif untuk studi penelitian yang Teknik
mereka. berbeda evaluasi
2.Kemampuan metodologi
memilih penelitian,
metodologi Strategi
penelitian yang pemilihan
paling sesuai metodologi
dengan tujuan penelitian
penelitian Pustaka:
Handbook

Perkuliahan




9 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: 10%
d|harapka|1n mampu menganalisis keaktifan dalam | kelompok evaluasi metodologi Pengenalan
mg?c?deovlgg;‘;asénelitian kelebihan dan g‘rgggglaka” dan studi penelitian metodologi
yang berbeda dan kekurangan kasus. penelitian,
memilih yang palin metodologi Haian . Teknik
efektif Ur%ltngSPUdi ’ penelitiangyang Bentuk Penilaian : evaluasi
mereka. Penilaian Hasil )

berbeda Project / Penilaian metquIogl
2.Kemampuan Produk penelitian,
memilih Studi kasus
metodologi metodologi
penelitian yang penelitian
sesuai dengan Pustaka:
tujuan studi Handbook
Perkuliahan

10 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: 10%
dlharapka}n mampu menganalisis keaktifan dalam kelompok evaluasi metodologi Pengenalan
mgtnc?deovlg;a;énelitian kelebihan dan g}gggg{laka” dan studi penelitian metod(_)logi
yang berbeda dan kekurangan kasus. penelitian,
memilih yang palin m logi laian . Teknik
efekif Untuk studi peerfgﬁﬁa?,gyang Bentuk Penilaian : evaluasi
mereka. Penilaian Hasil )

berbeda Project / Penilaian metogqlog|
2.Kemampuan Produk penelitian,
memilih Studi kasus
metodologi metodologi
penelitian yang penelitian
sesuai dengan Pustaka:
tujuan studi Handbook
Perkuliahan

11 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 10%
diharapkan mampu mengidentifikasi | Keaktifan Berbasis pendekatan Pendekatan
geenngzﬁ;iksgn%roposal masalah m:gagr?;‘&aagalam Proyek. interdisiplin dalam Interdisiplin
mengintegrasikan penelitian yang projegct ! penelitian, Membuat dalam
p?nddﬁgielp)ﬁ?nnatau memerlukan proposal penelitian Penelitian,
Interaisipi pendekatan Bentuk Penilaian : dengan pendekatan Pendekatan
E;Elggplslgsig?gan interdisiplin atau P:nitI:ian I(:asi 2 multidisiplin Multidisiplin
standar akademik. multidisiplin Project / Penilaian dalam

2.Kemampuan Produk Penelitian,
mengintegrasikan Strategi
berbagai disiplin Integrasi
ilmu dalam Disiplin llmu
proposal Pustaka:
penelitian Handbook
3.Kemampuan Perkuliahan
menjelaskan
manfaat dan
relevansi
pendekatan
interdisiplin atau
multidisiplin
dalam penelitian

12 Mahasiswa 1.Pemahaman Kriteria: Pembelajaran | Diskusi Etika Penelitian | Materi: 10%
diharapkan mampu kriteria etis Keaktifan berbasis melalui Forum LMS Pengertian
menerapkan kiiteria enelitian mahasiswa dalam | giskusi dan Etika
etis dalam p mengerjakan X "
merancang dan 2.Kemampuan project studi kasus. Penelitian,
melallgis_anadkeann an menerapkan Kriteria Etis

enelitian iteria efi -
Eaik daa benag asual kriteria etis dalam Bentuk Penilaian : galanlj _
standar etika rancang Aktifitas Partisipasif, ene itian,
penelitian. penelitian Penilaian Hasil Smd' Kasus
Project / Penilaian Etika
Produk Penelitian
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

13 Mahasiswa dapat 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
menganalisis data menganalisis Keaktifan berbasis penerapan teknik Pengantar
menggunakan teknik data dengan mahasiswa dalam | masalah. statistik dalam Analisis Data,
statistik yang sesuai diskusi kelas atau L
untuk mendukung tepat kelompok. penelitian Pemahaman
kesimpulan menggunakan Teknik
penelitian. teknik statistik | Bentuk Penilaian : Statistik,

2.Kemampuan Aktifitas Partisipasif Penerapan
menyajikan hasil Teknik
analisis data Statistik dalam
secara jelas dan Penelitian
terstruktur Pustaka:
Handbook

Perkuliahan




14 Mahasiswa dapat 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
menganalisis data menganalisis Keaktifan berbasis penerapan teknik Pengantar
menggunakan teknik data d mahasiswa dalam | masalah statistik dalam Analisis Data
statistik yang sesuai ala aengan diskusi kelas atau : UK )
untuk mendukung tepat kelompok. penelitian Pemghaman
kesimpulan menggunakan Teknik
penelitian. teknik statistik | Bentuk Penilaian : Statistik,

2.Kemampuan Aktifitas Partisipasif Penerapan
menyajikan hasil Teknik
analisis data Statistik dalam
secara jelas dan Penelitian
terstruktur Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

15 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi, Studi | Diskusi daring tentang | Materi: 6%
diharapkan mampu analisis Keaktifan Kasus, model atau kerangka | Langkah-
geennggez%glrlllfgsr:k:;n mahasiswa m:gaz'rs,;‘{(aagalam Penugasan | kerja teoretis yang langkah
keterampilan yang dalam menyusun projegct ! Individu. telah dibuat menciptakan
dimiliki tur|1(tuk el model atau model atau
menciptakan mo ; Haion .
atau Kgrangka kerja I:eranfgka kerja Bentuk Penilaian : tz:'aan?elt)aretis
teoretis yang relevan eoretis Penilaian Hasil ] ;
dalam ilmu 2.Kesesuaian Project / Penilaian Contoh-
keolahragaan. model atau Produk, Penilaian contoh model

kerangka kerja Portofolio atau kerangka
teoretis dengan kerja teoretis
hasil penelitian dalam ilmu
yang ada keolahragaan
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

16 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 10%
dlhara_lpkakn mamgul mengidentifikasi UAS Berbasis konsep model baru Konsep Model
gfr:c;?;i Ifgre%%k% permggalahan B o Proyek. yang diusulkan Baru dalam
kerja teoretis dalam penelitian entuk Penilaian : limu
iimu keolahragaan 2.Kemampuan Tes Keolahragaan,
berdasarkan hasil merumuskan Langkah-
penelitian. model baru atau langkah

kerangka kerja Menciptakan

teoretis Kerangka

3.Kemampuan Kerja Teoretis,

menjelaskan Penerapan

landasan teori Hasil

yang digunakan Penelitian
dalam
Membangun
Model Baru
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

Rekap Persentase Evaluasi : Project Based Learning

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 26.5%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 53%
3. | Penilaian Portofolio 3%
4. | Tes 17.5%
100%
Catatan
1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang
merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh
melalui proses pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum,
ketrampilan khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan
bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau
diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap
materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian
berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian
konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik
Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,

Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.




10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-
pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan
tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 19 Juli 2025

Koordinator Program Studi S2 UPM Program Studi S2 limu
limu Keolahragaan Keolahragaan
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