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Model Pembelajaran

Case Study

Capaian Pembelajaran
(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

Matrik CPL - CPMK

CPMK

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

CPMK Minggu Ke
1|2|3|4|5|6|7|8|9|1o|11|12|13|14|15|16

Deskripsi Singkat MK

Membelajarkan mahasiswa tentang teori-teori konseling dari berbagai perspektif pendekatan dan orientasi teoretik melalui metode ceramah,
diskusi, kolaboratif, dan studi kasus. Bahan belajar yang dikaji meliputi hakekat teori dan peran teori dalam praktek konseling, teori-teori konseling
dari pendekatan psikodinamika, teori-teori konseling dari pendekatan humanistik, teori-teori konseling dari pendekatan perilaku, teori-teori
konseling dari pendekatan kognitif, teori-teori konseling dari pendekatan humanistik, teori-teori konseling integratif, dan teori-teori konseling
inovatif. Penilaian tentang keberhasilan didasarkan pada nilai partisipasi mahasiswa dalam mengikuti perkuliahan dan nilai-nilai yang diperoleh
oleh mahasiswa dalam menyelesaikan tugas terstruktur, kinerja dalam ujian tengah semester, kinerja dalam ujian akhir semester, dan
penyelesaian tugas akhir.
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Dosen Pengampu

EKO DARMINTO

Bantuk Pembelajaran,

Kemampuan akhir tiap tahapan Penilaian Metode Pembelajaran, Materi Bobot
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Indikator Kriteria & Bentuk Luring (offline) Daring (online)
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(3) (4) (5) (6) (7) (8)




Mampu
memilih/menggunakan/mengembangkan
teori konseling untuk mendukung praktek
konseling yang efektif

1.Mampu
menjelaskan
hakekat konseling

2.Mampu
menjelaskan
hakekat teori
konseling

3.Mampu
menjelaskan
peran teori
konseling dalam
praktek konseling

4. Mampu
menjelaskan
karakteristik
konseling yang
baik

5.Mampu
menyusun suatu
klasifikasi teori
konseling
berdasarkan
perspektif
pendekatan dan
orientasi
teoretiknya

Kriteria:
4 jika sangat
bagus/baik3 jika
bagus/baik2 jika
cukup bagus/baik1
jika kurang
bagus/baik

CeramahDiskusiTanya
JawabPeenugasan
2X50

0%

N

Memahami hakekat teori konseling
psikonalisa

1.Mampu
mengemukakan
tokoh pendiri
konseling
psikoanalisa
beserta dengan
latar belakang
hostoris
berkembangnya
teori konseling
psikoanalisa

2.Mampu
menjelaskan
menjelaskan
pandangan
konsleing
psikoanalisa
tentang sifat
dasar manusia

3.Mampu
menjelaskan
konsep gangguan
perialku dalam
konseling
psikoanalisa

4 Mampu
menjelaskan
sumber-sumber
yang
menyebabkan
terjadinya
gangguan
perilaku dalam
pandnagan
psikoanalisa

5.Mampu
menjelaskan
tujuan konseling
psikoanalisa

6.Mampu
menyebutkan
teknik-teknik
konseling yang
digunakan dalam
konseling
psikoanalisa

7 .Mampu
menjelaskan
peran konselor
dan konseli
dalam proses
konseling
psikoanalisa

8.mampu mengritisi
kelemahan yang
ada dalam teori
konseling
psikoanalisa

Kriteria:
4 jika sangat
bagus/baik3 jika
bagus/baik2 jika
cukup bagus/baik1
jika kurang
bagus/baik

CeramahDiskusiTanya
JawabTugas rumah
2X50

0%

w

Memahami teori konseling adlerian

1.Menjelaskan
konsep dasar
teori adlerian

2.Menjelaskan
peran konselor
konseli dalam
teori adlerian

3.Menjelaska
teknik-teknik
yang digunakan
dalam teori
adlerian

Kriteria:
4 jika sangat
bagus/baik3 jika
bagus/baik2 jika
cukup bagus/baik1
jika kurang
bagus/baik

CeramahDiskusiTanya
JawabPeenugasan
2X50

0%




4| Memahami teori konseling eksistensial 1.Menjelaskan Kriteria: CeramahDiskusiTanya 0%
konsep dasar 4 jika sangat JawabPeenugasan
teori eksistensial gggﬂ:ﬁgg:g }:tg 2 X50

2 Menjelaskan cukup bagus/baik1
peran konselor jika kurang
konseli dalam bagus/baik
teori eksistensial
3.Menjelaska
teknik-teknik
yang digunakan
dalam teori
eksistensial
5| Memahami teori konselingPerson 1.Menjelaskan Kriteria: CeramahDiskusiTanya 0%
Cemtered Therapy konsep dasar 4 jika sangat JawabPeenugasan
teori person bagus/baik3 jika 2 X 50
dth bagus/baik?2 jika
ceented therapy | ¢ kup bagus/baik1
2.Menjelaskan jika kurang
peran konselor bagus/baik
konseli dalam
teori person
ccented therapy
3.Menjelaska
teknik-teknik
yang digunakan
dalam person
ccented therapy
6| Memahami teori konselingPerson gestal 1.Menjelaskan Kriteria: CeramahDiskusiTanya 0%
therapy konsep dasar 4 jika sangat JawabPeenugasan
teori gestal bagus/baik3 jika 2 X 50
h bagus/baik2 jika
therapy cukup bagus/baik1
2.Menjelaskan jika kurang
peran konselor bagus/baik
konseli dalam
teori gestal
therapy
3.Menjelaska
teknik-teknik
yang digunakan
dalam teori gestal
therapy
7 Memahami teori konseling berhavior 1.Menjelaskan Kriteria: CeramahDiskusiTanya 0%
therapy konsep dasar 4 jika sangat JawabPeenugasan
teori behavior bagus/baiks jika 2X50
2 Menielask bagus/baik2 jika
-Venjelaskan cukup bagus/baik1
peran konselor jika kurang
konseli dalam bagus/baik
teori behavior
3.Menjelaska
teknik-teknik
yang digunakan
dalam teori
behavior
8| Memahami isu isu mendasar dalam Memahami isu isu Kriteria: Tugas 0%
praktik konseling/USS mendasar dalam Memahami isu isu | 2 X 50
praktik mendasar dalam
konseling/USS praktik
konseling/USS

9| Memahami teori konseling REBT 1.Menjelaskan Kriteria: CeramahDiskusiTanya 0%
konsep dasar 4 jika sangat JawabPeenugasan
teori EBT bagus/baik3 jika 2 X 50

2 Meniclask bagus/baik2 jika
-venjelaskan cukup bagus/baik1
peran konselor jika kurang
konseli dalam bagus/baik
teori REBT

3.Menjelaska
teknik-teknik
yang digunakan
dalam teori
psikoanalisa

10| Memahami isu isu mendasar dalam Menjelaskan Kriteria: CeramahDiskusiTanya 0%

praktik konseling cognitive behavior konseling cognitive 4 jika sangat JawabPeenugasan
behaviorMenjelaskan |  pagus/baik3 jika 4X50
perkembangan teori | pagus/baik2 jika
CBT (Cognitive cukup bagus/baik1
Pt | By
% bagus/baik
teknik dalam CBT gus/bal
11| Memahami isu isu mendasar dalam Menjelaskan konsep | Kriteria: CeramahDiskusiTanya 0%
praktik konseling femenis dasar teori konseling | 4 jika sangat JawabPeenugasan
feminisMenjelaskan bagus/baik3 jika 2X 50
peran dan tugas bagus/baik2 jika
konselor cukup bagus/baik1
feminisMenjelaskan jika kurang
model advokasi bagus/baik

pemberdayaan
perempuan




beberapa teori scara
adaptif untuk
dijadaikan sebagai
kerangka praktek
konseling

12| Menguasai praktek konseling individu 1.- Dapat Kriteria: CeramahDiskusiTanya 0%
dan kelompok menurut teori konseling menjelaskan 4 jika sangat JawabPeenugasan
rasional-emosi-perilaku (KREP) konsep gangguan bagus/baik3 jika 2 X 50

ilaku dal bagus/baik2 jika
perilaku dalam cukup bagus/baik1
konseling KREP - | jika kurang
Dapat bagus/baik
menjelaskan
teknik-teknik
dalam konseling
individu dan
kelompok KREP
2.- Dapat
menjelaskan
proses dalam
konseling individu
KREP
3.Dapat
menjelaskan
proses dalam
konseling
kelompok KREP

13| Menguasai praktek konseling individu - Dapat menjelaskan | Kriteria: CeramahDiskusiTanya 0%
dan kelompok menurut teori konseling konsep gangguan 4 jika sangat JawabPeenugasan
kognitif perilaku dalam bagus/baik3 jika 2 X 50

konseling KP - Dapat | pagus/baik2 jika

menjelaskan teknik- cukup bagus/baik1

It(ekmklgjalarr:j. " jika kurang
onseling individu bagus/baik

dan kelompok KP - 9

Dapat menjelaskan

proses dalam

konseling individu

KP - Dapat

menjelaskan proses

dalam konseling

kelompok KP

14| Menguasai praktek konseling individu - Dapat menjelaskan | Kriteria: CeramahDiskusiTanya 0%
dan kelompok menurut teori konseling konsep gangguan 4 jika sangat JawabPeenugasan
sistem keluarga perilaku dalam bagus/baik3 jika 2X50

konseling sistem bagus/baik2 jika
keluarga - Dapat cukup bagus/baik1
menjelaskan teknik- jika kurang
teknik dalam bagus/baik
konseling individu

dan kelompok sistem

keluarga - Dapat

menjelaskan proses

dalam konseling

individu sistem

keluarga - Dapat

menjelaskan proses

dalam konseling

kelompok sistem

keluarga

15[ Menguasai praktek konseling individu - Dapat menjelaskan | Kriteria: CeramahDiskusiTanya 0%
dan kelompok menurut teori konseling konsep gangguan 4 jika sangat JawabPeenugasan
postmoderrn perilaku dalam bagus/baik3 jika 2 X 50

konseling bagus/baik2 jika
postmoderrn Dapat cukup bagus/baik1
menjelaskan teknik- jika kurang
teknik dalam bagus/baik
konseling individu

dan kelompok

postmoderrn - Dapat

menjelaskan proses

dalam konseling

individu postmoderrn

- Dapat menjelaskan

proses dalam

konseling kelompok

postmoderrn

16 Mampu mengintegrasikan teori sebagai - Dapat Kriteria: Active learning 0%
kerangka kerja dalam praktek konseling membandingkan 4 jika sangat 3X50

konsep kunci, tujuan, | bagus/baik3 jika
dan teknik dari bagus/baik? jika
berbagai perspektif - cukup bagus/baik1
Dapat . jika kurang
mengintegrasikan bagus/baik

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

[ No [ Evaluasi | Persentase |

[ o]

Catatan

1.
2.
3.

terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

tersebut.

kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang merupakan internalisasi dari
sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran.

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang digunakan untuk
pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik

Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan
merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah

Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi




6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan

indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat

berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan,

Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning,

Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

0. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok bahasan.

1. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan
pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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