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Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran

(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-2 Menunjukkan karakter tangguh, kolaboratif, adaptif, inovatif, inklusif, belajar sepanjang hayat, dan berjiwa
kewirausahaan

CPL-3 Mengembangkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di bidang
keahliannya serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang yang bersangkutan

CPL-4 Mengembangkan diri secara berkelanjutan dan berkolaborasi.

CPL-6 Mampu mempertanggungjawabkan hasil kerjanya berdasarkan nilai-nilai kemanusiaan, agama, dan kode etik yang

berlaku

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 dapat melaksanakan kegiatan magang sesuai ketentuan

CPMK -2 dapat menuliskan hasil magang dalam laporan yang sesuai ketentuan

CPMK -3 dapat mendapatkan data dan melaksanakan program magang di bawah bimbingan pembimbing lapangan
CPMK - 4 memahami kelahiran psikologi modern, serta tokoh-tokoh dan pemikirannya yang berpengaruh

CPMK - 5 dapat mengembangkan kegiatan magang yang bersifat inklusif dan inovatif

CPMK - 6 dapat melaksanakan kegiatan magang dengan menyelesaikan tugas-tugas yang bersifat prosedural
CPMK -7 memahami inti pemikiran fungsionalisme, serta tokoh-tokohnya yang berpengaruh
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Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
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Deskripsi Mata kuliah ini membahas tentang sejarah perkembangan psikologi sebagai iimu dan pengaruh filsafat terhadap psikologi. Berbagai aliran
Singkat MK psikologi, mulai dari Strukturalisme, Fungsionalisme, aliran Gestalt, Behaviorisme, Psikoanalisis, dan fenomenologi-Humanistik dan sejarah
yang membentuk masing-masing aliran tersebut.Perkembangan pemikiran mutakhir dalam psikologi hasil pengaruh filsafat kontemporer
juga akan dibahas.
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1. King, L. A, & Hicks, J. A. (2021). The science of meaning in life. Annual review of psychology, 72, 561-584.
Dosen Dr. Miftakhul Jannah, S.Psi., M.Si.,Psikolog
Pengampu Dr. Umi Anugerah lzzati, M.Psi., Psikolog.

Siti Ina Savira, S.Psi., M.EdCp.
Onny Fransinata Anggara, S.Psi., M.Psi., Psikolog
Siti Jaro'ah, S.Psi., M.A.

Bantuk Pembelajaran,
Metode Pembelajaran,

Kemampuan akhir Penilaian A Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar Pe'}”é’;?;ggwgﬂﬁra’ Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) [ Pustaka ] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk | Luring (offline) Daring (online)
(1) (2 (3) (4) (5) (6) (7 (8)
1 Mahasiswa mampu 1.dapat Kriteria: Small Group diskusi di forum vinesa | Materi: chapter 5%
gﬁg&iﬁ% sejarah menjelaskan Ekgf(rstll(: sgngat Discussion 1x50 5
perkembangan ilmu dasar b::kSkgﬁ 5! (SGD) Pustaka:
psikologi perkembangan cukupSkor : 1X50 Brennan, J. F.,
iimu kurang & Houde, K. A.
2'dap?t| ) Bentuk Penilai (2022). History
menjelaskan entuk Penilaian :
kontribusi jaman | Aktifitas Partisipasif and 77}/ sltems of
filsuf Yunani psyc o'ogy.
terhadap Cambridge
perkembangan University Press.
iimu psikologi

Materi: chapter
3

Pustaka:
Goodwin, C. J.
(2015). A history
of modern
psychology.
John Wiley &
Sons.

Materi: chapter
1

Pustaka:
Wertheimer, M.,
& Puente, A. E.
(2020). A brief
history of
psychology.
Routledge.




fungsionalisme
sebagai
penggunaan
psikologi untuk
kebutuhan praktis

berpengaruh dan
pemikirannya

Materi: chapter
3

Pustaka:
Wertheimer, M.,
& Puente, A. E.
(2020). A brief
history of
psychology.
Routledge.

mampu menjelaskan 1.dapat Kriteria: Small Group melihat tayangan video | Materi: chapter 5%
kronologi kelahiran menjelaskan Skor 4 : sangat Discussion/ contoh penelitian 4
psikologi modern kronologi baitSIlzorg : studi kasus psikologi melalui Pustaka:
kelahiran ELaJLuSpSOIEor 1 85 menit vinesa Goodwin, C. J.
psikologi modern | kurang 15 menit (2015). A history
z-gg:zlaskan Bentuk Penilaian of modern
j :
tokoh Aktifitas Partisipasif 522(/:1/13\;/{/’2%&
berpengaruh Y
dalam kelahiran Sons.
psikologi modern
Materi: chapter
5
Pustaka:
Goodwin, C. J.
(2015). A history
of modern
psychology.
John Wiley &
Sons.
Materi: chapter
2
Pustaka:
Wertheimer, M.,
& Puente, A. E.
(2020). A brief
history of
psychology.
Routledge.
1.Mahasiswa 1.Mampu Kriteria: Small Group video Materi: chapter 3%
mampu menjelaskan Skor 4 : sangat Discussion/ 20 menit 11
memahami definisi aliran baikSkor 3 : studi kasus Pustaka:
. baikSkor 2 : )
perkembangan strukturalisme cukupSkor 1 : 80 menit Brennan, J. F.,
strukturalisme 2.mampu kurang & Houde, K. A.
Zﬂznr:srl:ami aliran Eine?‘ir:fsliazlli(;: Bentuk Penilaian : (2022). History
A ) . h " o and systems of
fungsionalisme fungsionalisme | Aktifitas Partisipasif
3.mampu 3.mampu psycho{ogy.
memahami tokoh- menyebutkan Cambridge
tokoh dan tokoh-tokoh University Press.
pemikiran yang berpengaruh dan
berpengaruh dari pemikirannya Materi: chapter
strukturalisme dan 7
fungsionalisme Pustaka:
Goodwin, C. J.
(2015). A history
of modern
psychology.
John Wiley &
Sons.
1.Mahasiswa 1.Mampu Kriteria: Small Group video Materi: chapter 2%
mampu menjelaskan Skor 4 : sangat Discussion/ 20 menit 8
memahami definisi aliran gg:tgﬁg?g studi kasus Pustaka:
perkembangan strukturalisme cukupSkor 1 : 80 menit Goodwin, C. J.
psikologi terapan 2.mampu kurang (2015). A history
2.mampu menjelaskan of modern
memahami aliran definisi aliran Bentuk Penilaian :
fungsionalisme fungsionalisme | Aktifitas Partisipasif psycholggy.
3.mampu 3.mampu John Wiley &
memahami menyebutkan Sons.
penerapan tokoh-tokoh




1.Mahasiswa 1.dapat Kriteria: Small Group video pembelajaran Materi: chapter 5%
mampu menjelaskan 1.Skor4: Discussion/case | 20 menit 14
memahami definisi sangat baik study Pustaka:
anteseden behaviorisme 2.Skor 3 : baik 80 menit Brennan, J. F.,
kelahiran 2.dapat 3.Skor 2 : cukup & Houde, K. A.
behaviorisme menjelaskan 4.Skor 1: (2022). History
2.memahami latar anteseden Kurang d ) f
belakang kelahiran and systems o
munculnya aliran behaviorisme Bentuk Penilaian : psychology.
behaviorisme 3.dapat Aktifitas Partisipasif Cambridge
3.memahami menjelaskan University Press.
pemikiran tokoh- pemikiran tokoh-
tokoh tokoh Materi: chapter
behaviorisme dan berpengaruh 10
kontribusinya dalam Pustaka:
terhadap behaviorisme Goodwin, C. J.
perkembangan (2015). A history
ilmu psikologi of modern
psychology.
John Wiley &
Sons.
1.Mahasiswa 1.dapat Kriteria: Small Group video pembelajaran Materi: chapter 5%
mampu menjelaskan 1.Skor 4 : Discussion/case | 20 menit 11
memahami definisi sangat baik study Pustaka:
anteseden neobehaviorisme 2.Skor 3 :baik |80 menit Gooawin, C. J.
kelahiran 2.dapat 3.Skor 2 : cukup (2015). A history
5 neobe:awqulstme meinjelzskan 4.|§kor 1: of modern
.memahami latar anteseden uran
belakang kelahiran ° psy cholggy ’
munculnya aliran neobehaviorisme | Bentuk Penilaian : John Wiley &
neobehaviorisme 3.dapat Aktifitas Partisipasif Sons.
3.memahami menjelaskan
pemikiran tokoh- pemikiran tokoh-
tokoh tokoh
neobehaviorisme berpengaruh
dan kontribusinya dalam
terhadap neobehaviorisme
perkembangan
ilmu psikologi
1.Mahasiswa 1.Mampu Kriteria: Small Group video pembelajaran Materi: chapter 5%
mampu menjelaskan 1.Skor 4 : Discussion/case | 20 menit 9
memahami aliran konsep-konsep sangat baik study Pustaka:
Gestalt penting 2.Skor 3 : baik 80 menit Goodwin, C. J.
2.mampu pemikiran aliran 3.Skor 2 : cukup (2015). A history
metmaP:jaml . 2S/lestalt 4.|§kor1 : of modern
anteseden aliran .Mampu urang
Gestalt menjelaskan psy chol?gy .
3.mampu kontribusi tokoh- | Bentuk Penilaian : John Wiley &
memahami tokoh Gestalt Aktifitas Partisipasif Sons.
evaluasi terhadap terhadap
aliran gestalt perkembangan
4.mampu ilmu psikologi
memahami 3.Mampu
pemikiran tokoh- menjelaskan
tokoh penting anteseden
Gestalt dan munculnya aliran
kontribusinya Gestalt
menguasai materi menunjukkan Kriteria: tes tulis tes tulis via online Materi: chp 20%
pertemuan 1-7 penguasaan 1 .baik sekali: 85-| 0 100 menit 34578
terhadap1. definisi, .
fungsionalisme vs 109 Pustaka:
strukturalisme, dan 2.baik : 75-84 Gooawin, C. J.
ruangl Iingkup 3.cukup : 65-74 (2015). A history
sikologi2.
Sendek%tan saintifik 4-kurang <65 of modern
gg'nigs?f)"éfslggﬁg_ Bentuk Penilaian : psy cholégy ’
memori5. Tes John Wiley &
kesadaran6. Sons.

belajar7. berpikir,
kecerdasan, dan
bahasa

Materi: chp 5,11
Pustaka:
Brennan, J. F.,
& Houde, K. A.
(2022). History
and systems of
psychology.
Cambridge
University Press.




9 1.Memahami latar 1.dapat Kriteria: Small Group video pembelajaran Materi: definisi 5%
belakang menjelaskan 1.Skor 4 : Discussion/ 20 menit motivasi dan
kelahiran aliran kronologi sangat baik studi kasus emosi; teori
behaviorme kelahiran 2.Skor 3 : baik 80 menit motivasi dan

2.memahami behaviorisme 3.Skor 2 : cukup emosi
pemikiran tokoh- 2.dapat 4.Skor 1 : kuran Pustaka: King,
tokoh menjelaskan L. A. 2020. The
behaviorisme pemikiran tokoh- Bel_ﬂuk Pen!lqlan_: science of
yang berpengaruh tokoh Aktifitas Partisipasif sycholoay: An
behaviorisme psy ) ~‘,’y’
yang appremat/ve
berpengaruh view . McGraw-
Hill Education.

10 1.Memahami latar 1.dapat Kriteria: Small Group video pembelajaran Materi: chapter 3%
belakang menjelaskan 1.Skor 4 : Discussion/ 20 menit 14
kelahiran aliran kronologi sangat baik studi kasus Pustaka:
neobehaviorme kelahiran 2.Skor 3 :baik | 80 menit Brennan, J. F.,

2.memahami neobehaviorisme | 3.Skor 2 : cukup & Houde, K. A.
pemikiran tokoh- 2.dap§t 4 .Skor 1 : kuran (2022). History
tokoh menjelaskan and systems of
neobehaviorisme pemikiran tokoh- | Bentuk Penilaian :
yang berpengaruh tokoh Aktifitas Partisipasif psychO{ogy-

neobehaviorisme Cambridge

yang University Press.

berpengaruh
Materi: chapter
10
Pustaka:
Gooawin, C. J.
(2015). A history
of modern
psychology.
John Wiley &
Sons.

1 1.memahami mampu Kriteria: Small Group video pembelajaran Materi: chapter 2%
kronologi menjelaskan latar 1.Skor 4 : Discussion/case | 20 menit 9
kelahiran psikologi | LS/3kang ngatbak |stud Pustaka:

psikologl | kemunculan sangat ba y

gestalt neobehaviorisme 2.Skor 3 : baik |80 menit Goodwin, C. J.
2.memahami dan inti pemikiran 3.Skor 2 : cukup (2015). A history

kontribusi tokoh-tokohnya 4 .Skor 1 :

; . yang berpengaruh of modern

psikologi gestalt kurang

terhadap psy Cho,?gy :

perkembangan Bentuk Penilaian : John Wiley &

ilmu psikologi Aktifitas Partisipasif Sons.
3.memahami

konsep inti dari

psikologi gestalt

4. .memahami
pemikiran tokoh-
tokoh gestalt yang
berpengaruh

12 1.Mahasiswa 1.Mampu Kriteria: Small Group Materi: chapter 5%
mampu menjelaskan 1.Skor 4 : Instruction/case 13
memahami inti definisi psikologi sangat baik study Pustaka:
pemikiran sosial 2.Skor 3 : baik 100 menit Brennan, J. F.,
psikologi Gestalt 2.Mampu 3.Skor 2 : cukup & Houde, K. A.

2.memahami menjelaskan 4.Skor1:

pemikiran tokoh-
tokoh penting dari
psikoanalisa dan
neo-psikoanalisa

ruang lingkup
psikologi sosial

kurang

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif

(2022). History
and systems of
psychology.
Cambridge
University Press.

Materi: chapter
12

Pustaka:
Goodwin, C. J.
(2015). A history
of modern
psychology.
John Wiley &
Sons.




13 1.memahami prinsip 1.Mampu Kriteria: Small Group video pembelajaran Materi: chapter 5%
pemikiran menjelaskan 1.Skor4: Instruction/case | 20 menit 15
psikologi prinsip pemikiran sangat baik study Pustaka:
fenomenologi, psikologi 2.Skor 3 : baik 80 menit Brennan, J. F.,
eksistensialisme, fenomenologi, 3.Skor 2 : cukup & Houde, K. A.
psikologi eksistensialisme, 4.Skor1: (2022). History
humanistik, dan psikologi kurang
) . o s and systems of
psikologi positif humanistik, dan
2.memahami latar psikologi positif | Bentuk Penilaian : psycho{ogy.
belakang 2.Mampu Aktifitas Partisipasif Cambridge
munculnya menjelaskan University Press.
psikologi latar belakang
fenomenologi, munculnya Materi: chapter
eksistensialisme, psikologi 13
psikologi fenomenologi, Pustaka:
humanistik, dan eksistensialisme, Gooadwin, C. J.
psikologi positif psikologi (2015). A history
3.mem§ham| hu_manlsltlk, dlaln of modern
kontribusi psikologi positif sycholo
psikologi 3.mampu psychology:
fenomenologi, menjelaskan John Wiley &
eksistensialisme, kontribusi Sons.
psikologi psikologi
humanistik, dan fenomenologi,
psikologi positif eksistensialisme,
4.memahami psikologi
pemikiran tokoh- humanistik, dan
tokoh penting dari psikologi positif
psikologi 4.mampu
fenomenologi, menjelaskan
eksistensialisme, pemikiran tokoh-
psikologi tokoh penting
humanistik, dan dari psikologi
psikologi positif fenomenologi,
eksistensialisme,
psikologi
humanistik, dan
psikologi positif
14 1.memahami prinsip | 1.Mampu Kriteria: Small Group video pembelajaran Materi: chapter 5%
pemikiran menjelaskan 1.Skor 4 : Instruction/case | 20 menit 15
psikologi prinsip pemikiran sangat baik study Pustaka:
kontemporer, psikologi 2.Skor 3 : baik 80 menit Brennan, J. F.,
yaitu psikologi kontemporer, 3.Skor 2 : cukup & Houde, K. A.
kognitif dan yaitu psikologi 4 .Skor 1: (2022). History
psikologi kognitif dan kurang
evolusioner psikologi and systems of
2.memahami latar evolusioner Bentuk Penilaian : psychology.
belakang 2.Mampu Aktifitas Partisipasif Cambridge
munculnya menjelaskan University Press.
psikologi latar belakang
kontemporer, munculnya Materi: chapter
yaitu psikologi psikologi 13
kognitif dan kontemporer, Pustaka:
psikologi yaitu psikologi Goodwin, C. J.
evolusioner kognitif dan (2015). A history
3.mem§ham| psikologi of modern
kontribusi evolusioner holo
psikologi 3.mampu peycnology.
kontemporer, menjelaskan John Wiley &
yaitu psikologi kontribusi Sons.
kognitif dan psikologi
psikologi kontemporer,
evolusioner yaitu psikologi
4.memahami kognitif dan
pemikiran tokoh- psikologi
tokoh penting dari evolusioner
psikologi 4.mampu
kontemporer, menjelaskan
yaitu psikologi pemikiran tokoh-
kognitif dan tokoh penting
psikologi dari psikologi
evolusioner kontemporer,
yaitu psikologi
kognitif dan
psikologi

evolusioner




15 1.memahami latar 1.mampu Kriteria: small group video pembelajaran Materi: chp 9-14 5%
belakang aliran- mengidentifikasi 1.baik discussion/case |20 menit Pustaka:
aliran besar dalam perilaku individu 2.cukup study Gooawin, C. J.
psikologi dari fenomena 3.kurang 80 menit (2015). A history
2.memahami sehari-hari of modern
perkembangan 2.mampu Bentuk Penilaian : svcholo
aliran besar dalam mengidentifikasi | Aktifitas Partisipasif, psy vgy.
psikologi proses mental | Penilaian Hasil John Wiley &
kontribusinya individu dari Project / Penilaian Sons.
pada fenomena Produk
perkembangan sehari-hari Materi: chapter
psikologi 3.mampu 5,
menjelaskan 11,13,14,15,16
perilaku dari Pustaka:
fenomena Brennan, J. F.,
sehari-hari dan & Houde, K. A.
proses mental (2022). History
ﬁang mer;dasari and systems of
erdasarkan
teori dan psy cho{ogy '
pendekatan Car'nbr ’?’96
psikologi University Press.
16 menguasai materi dapat menjawab Kriteria: tes tulis tes tulis online Materi: chapter 20%
pertemuan 1-15 pertanyaan dengan 1.Baik sekali = A | 0 100 menit 34,814
benar 2.Baik = A- Pustaka:
3.Cukup = B Goodwin, C. J.
sampai G (2015). A history
4.Kurang =C- of modern
5 Zampfu_DE psychology.
Aeagal= John Wiley &
Sons.

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Tes

Materi: chapter
5,11,13,14,15,16
Pustaka:
Brennan, J. F.,
& Houde, K. A.
(2022). History
and systems of
psychology.
Cambridge
University Press.

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 67.5%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 2.5%
3. | Tes 30%

100%
Cata}ltan

Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang merupakan

internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses

pembelajaran.
2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang

digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan

khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan
bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau
diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi
pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang

mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian
berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten
dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik
Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative
Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok
bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat
kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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