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Model Case Study

Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-2 Menunjukkan karakter tangguh, kolaboratif, adaptif, inovatif, inklusif, belajar sepanjang hayat, dan berjiwa
kewirausahaan

CPL-8 Mampu merancang dan mengimplementasikan Pembelajaran berbasis Andragogi Pembelajaran pada Pendidikan
Non Formal dan Pendidikan Masyarakat

CPL-10 Mampu berkomunikasi baik secara tertulis maupun lisan sesuai dengan nilai, norma, dan etika akademik

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 Mampu mengidentifikasi dan mendefinisikan konsep dan tujuan pendidikan kesehatan masyarakat

CPMK -2 Mampu mempelajari kesehatan masyarakat dan bisnis kesehatan masyarakat

CPMK -3 Mampu memahami dan mengidentifikasi teori-teori kesehatan masyarakat

CPMK -4 Menunjukkan sikap positif dan kerja sama untuk mewujudkan program pendidikan nonformal di bidang kesehatan

masyarakat

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-2 CPL-8 CPL-10
CPMK-1 v v

CPMK-2 v v v
CPMK-3 v v
CPMK-4 v v

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

CPMK Minggu Ke

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11 | 12 | 13 | 14 [ 15 | 16
CPMK-1 v v
CPMK-2 v v v v v v
CPMK-3 v v |v v v
CPMK-4 v v v

Deskripsi
Singkat MK

Mata kuliah ini membahas konsep, pengetahuan, dan sikap / perilaku sehat kepada mahasiswa tentang perencanaan, pemilihan strategi
upaya pendidikan kesehatan kepada masyarakat. Upaya peningkatan kesehatan meliputi upaya promotif, preventif, kuratif dan
rehabilitatif. Upaya promotif dengan cara melakukan pendidikan kesehatan masyarakat supaya terjadi perubahan perilaku sehat.
indikator keberhasilan mata kuliah ini adalahjika mahasiswa mampu menggunakan kkomunikasi yang efektif kepada masyarakat
kaitannya dengan penyampaian informasi terkait kesehatan maupun pendidikan
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ﬁa?tl&k gemll))ellaj_aran,
Kemampuan akhir Penilaian CLECLS LFE Ll SR B, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahgpan belajar entaa Pen[ug;is;r;;\?e‘l’\r’l:%lﬂva, Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) [ Pustaka ] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring (offline) Daring (online)
(1) (2 (3) 4 (5) (6) (7) (®)
1 1. Mampu Mahasiswa Kriteria: Eksplorasi, Eksplorasi, Ceramah Materi: 3%
mengic}c_er)tifli(kasi dan ﬁﬂapat h . 1.Penguasaaan Ceramah Tanya- | Tanya- kesehatan
E;?S%% 'g;; ﬁ?uan koi?gpirg#sep mate_,ri_ 80 f’/o jawlabpenugasan, jaw_abpenugasan, dan
Pendidikan dasar 2.Partisipasi (20%) | review review masyarakat
Kesehatan Pendidikan 3.Ujian Tengah 2 X 50 2 X50 Pustaka:
masyarakat Kesehatan Semester : UTS : Soekidjo, N.
masyarakat 20 % 2010. Promosi
4 Ujian Akhir Kesehatan
Semester (UAS) : .
30 % ( Te'or/ d'an
5.Tugas (diskusi, Aplikasi).
makalah, dil) : 30 Jakarta:
% Rineka Cipta.
6.Jumlah 100 %
Materi: kajian
Bentuk Penilaian : masyarakat
Aktifitas Partisipasif indonesia
berserta
kebiasaan
sehat
Pustaka:
White, Kevin.
2011.
Pengantar
Sosiologi
Kesehatan
dan Penyakit.
Jakarta:
Rajawali Pers.
Materi:
perilaku sehat
Pustaka:
Soekidjo, N.
2010. llmu
Perilaku
Kesehatan.
Jakarta: PT.
Rineka Cipta.
2 Mahasiswa mamupu 1. Menjelaskan | Kriteria: Eksplorasi, Eksplorasi, Ceramah Materi: 3%
me_ngidentli_fikﬁsi ith public hekalthgi 1.Penguasaaan Ceramah Tanya- | Tanya- jawab Diskusi | perilaku
Ganveahapusts || Mendikrpsian | maieri80% - |jawab Diskusi | 2X 50 kesehatan
health usaha public 2 Partisipasi (20%) |2 X 50 Pustaka:
health 3.Ujian Tengah Soekidjo, N.
Semester : UTS : 2010. lImu
4 fJO % Akhi Perilaku
.Ujian ir
Semester (UAS) : ﬁ;;::.t?f
30 % : o
5.Tugas (diskusi, Rineka Cipta.
makalah, dll) : 30
% Materi: kese
6.Jumlah 100 % Pustaka:
Sundari, Siti.
Bentuk Penilaian : 2005.
Aktifitas Partisipasif Kesehatan
Mental dalam
Kehidupan.
Jakarta:
Rineka Cipta.




Memahami dan ) Mahasiswa Kriteria: Eksplorasi, Eksplorasi, Ceramah Materi: 3%
mqu;(dentl;:k?a teori ﬁﬂapat I: 1'k 1.Penguasaaan Ceramah Tanya- | Tanya- jawab Diskusi | kebiasaan
perilaku seha deefmﬁ;ia[geﬁlr;ku materi 80 % jawab Diskusi 2X50 hidup sehat
sehat 2. 2.Partisipasi (20%) |2 X 50 Pustaka:
Mendiskusikan 3.Ujian Tengah Pranowo, A.J.
perilaku sehat Semester : UTS : 2010. Diet
20 % Sehat Alami
4 .Ujian Akhir Golongan
Semester (UAS) : Darahg
30 % ’
5.Tugas (diskusi, Jaka'rta: )
makalah, dll) : 30 Medjahati
% Pustaka.
6.Jumlah 100 %
Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif
mahasiswa mampu Mahasiswa Kriteria: Eksplorasi, Materi: 3%
mgnmgailggmiifazgi teori ﬁﬁ;ﬁg%;hi 1.Penguasaaan Ceramah Tanya- makanan
pendidikan kesehatan definisi matgri_ 80 ?/o jawab Diskusi sehat untuk
pendidikan 2.Partisipasi (20%) |2 X 50 masyarakat
kesehatan 2. 3.Ujian Tengah Pustaka:
Mee:é%?fggn Semester : UTS : Soegeng, S.
Kesehataan 0% 2007.
4 .Ujian Akhir Kesehatan
ggrl}ester (UAS) : dan Gizi.
5.Tugas (diskusi, Jakarta: UT.
makalah, dll) : 30 i
% Materi:
6.Jumlah 100 % keseth?‘a”
mental
Bentuk Penilaian : Pustaka:
Aktifitas Partisipasif Sundari, Siti.
2005.
Kesehatan
Mental dalam
Kehidupan.
Jakarta:
Rineka Cipta.
Mahasiswa mampu Mahasiswa Kriteria: Eksplorasi, Materi: Gizi 3%
oy | Siian | 1-Penguasaaan | Coamah Tan:
Sanitasi ﬁngkungan sanigasi materi 80 % jawabDiskusi Pustaka:
K/rlqgk%n%arll 2. g.Partisipasi (20%) |2 X 50 Soegeng, S.
embedakan .Ujian Tengah 2007.
lingkungan fisik, Semester : UTS : %
mental, sosial. 20 % Kesehatan
R dan Gizi.
4 Ujian Akhir Jakarta: UT
Semester (UAS) : akarta: UT.
30 %
5.Tugas (diskusi,
makalah, dll) : 30
O/O
6.Jumlah 100 %
Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif
mahasiswa mampu Mahasiswa Kriteria: ekplorasi, Materi: teori 4%
mgﬂqﬁggmgfﬂi& ﬁ/le:a%a'ctal:agkan 1.Penguasaaan Ceramah Tanya- dasar
penc%maran udara defi#isi udara 2. materi 80 % jawab Diskusi kesehtaan
Membedakan 2.Partisipasi (20%) |2 X 50 Pustaka:
3daradbersih 3.Ujian Tengah Soekidjo, N.
an udara . .
tercemar. gg r:/1ester :UTS: 2010. llmu
400 ° Akhi Perilaku
-2jian Ir Kesehatan.
Semester (UAS) : Jakarta: PT.

30 %

5.Tugas (diskusi,
makalah, dll) : 30
0/0

6.Jumlah 100 %

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif

Rineka Cipta.




7 mahasiswa mampu Mahasiswa Kriteria: Eksplorasi, Eksplorasi, Ceramah Materi: manu 3%
Mgﬁﬁiigglgragan lc\jllzj:aﬁctal:agkan 1.Penguasaaan Ceramah Tanya- | Tanya- jawab Diskusi | Pustaka:
pencemaran air teori tentang materi 80 % jawab Diskusi 2X50 White, Kevin.

air; 2. 2.Partisipasi (20%) |2 X 50 2011.
le’/lengetahui 3.Ujian Tengah Pengantar
roses -UTS : o

pencemaran gg Z}eSter ut Sosiologi
air; 3. R Kesehatan
Memahami 4 Ujian Akhir )
prinsip air Semester (UAS) : dan Penyakit.
dalam 30 % Jakarta:
raensgkhaagan dan 5.Tugas (diskusi, Rajawali Pers.
pemasaran makalah, dll) : 30
sosial (Social %
Marketing) 6.Jumlah 100 %

Bentuk Penilaian :

Aktifitas Partisipasif

8 mahasiswa mampu Mahasiswa Kriteria: Eksplorasi, Eksplorasi, Ceramah Materi: 20%
Memaham.'fia“. i ﬁﬂapm I: 1'k 1.Penguasaaan Ceramah Tanya- | Tanya- jawab Diskusi | pentingnya
T asiteort | behjelaskan materi80% | jawab Diskusi  |2X 50 menjaga

penyuluhan 2. 2.Partisipasi (20%) |2 X 50 kesehatan
Mendiskusikan 3.Ujian Tengah Pustaka:
:gggtgﬂ' Semester : UTS : Pranowo, A.J.
pe,?yumhan 20% 2010. Diet
4.UJ|an Akhir Sehat Alami
ggrl}ester (UAS) : Golongan
‘o
5.Tugas (diskusi, Darah. )
makalah, dil) : 30 Jakarta:
% Medjahati
6.Jumlah 100 % Pustaka.
Bentuk Penilaian :
Tes

9 Ujian Tengah semua materi Kriteria: Tes tulis Tes tulis Materi: 4%

Semester é?bnghSUdah 1.Penguasaaan 2X50 2X50 kesehatan
foanas materi 80 % masyarakat
2.Partisipasi (20%) Pustaka:

3.Ujian Tengah Soegeng, S.
Semester : UTS : 2007.

4 fJO % Akhi Kesehatan
-Zlran Axnir dan Gizi.
Semester (UAS) :

Jakarta: UT.
30 %

5.Tugas (diskusi,
makalah, dll) : 30
O/O

6.Jumlah 100 %

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif

10 mahasiswa mampu mahasiswa Kriteria: Eksplorasi, Eksplorasi, Ceramah Materi: 4%
Memahami dan h dlhara_pl;an 1.Penguasaaan Ceramah Tanya- | Tanya- jawab Diskusi | kesehatan
identifikasi perubahan | dapat : 1. materi 80 % jawab Diskusi mental
perilaku Menjelaskan =1 OU

teori dan 2.Partisipasi (20%) |2 X 50 masyarakat
konsep perilaku 3.Ujian Tengah Pustaka:
kesehatan 2. Semester : UTS : Sundari, Sit.
Mengidentifikasi o ’
perilaku 20 % 2005.
kesehatan 4 Ujian Akhir Kesehatan
Semester (UAS) : Mental dalam
30% Kehidupan.
5.Tugas (diskusi, p :
makalah, dil) : 30 Jakarta:
% Rineka Cipta.
6.Jumlah 100 %
Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif

1 mahasiswa mampu 1. Memahami Kriteria: Eksplorasi, Eksplorasi, Ceramah Materi: 4%

gﬂemigggtri?ilkg%?f)%?a L%%réggr;)ola 1.Penguasaaan Ceramah Tanya- | Tanya- jawab Diskusi | perilaku hidup

an - . ’ .

hidup sehat hidup sehat 2. materi 80 % jawab Diskusi 2X50 sehat
Mengidentifikasi |  2.Partisipasi (20%) |2 X 50 Pustaka:
pola hidup 3.Ujian Tengah Soekidjo, N.
sehat Semester : UTS : 2010. lImu

4 %0 % Ahi Perilaku
.Ujian Akhir
Semester (UAS) : Keseha?an.
30 % Jakarta: PT.

5.Tugas (diskusi, Rineka Cipta.

makalah, dll) : 30
O/O
6.Jumlah 100 %

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif




12 Memahami konsep A Kriteria: Ceramah Tanya- | Ceramah Tanya- jawab | Materi: 4%
gggitlgginrtrlwgliaasr:an t'\ggpingaaﬁkan 1.Penguasaaan jawab Diskusi Diskusi mental health
konsep sanitasi materi 80 % 2 X 50 Pustaka:
makanan 2, 2.Partisipasi (20%) Sundari, Siti.
Mengidentifikasi 3.Ujian Tengah 2005.
sanitasi . .
makanan ggrl}ester :UTS: Kesehatan
R Mental dalam
4 .Ujian Akhir Kehid
Semester (UAS) : eniaupan.
30 % Jakarta:
5.Tugas (diskusi, Rineka Cipta.
makalah, dll) : 30
0/0
6.Jumlah 100 %
Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif
13 mahasiswa mampu 1. Menjelaskan | Kriteria: Eksplorasiu, Eksplorasiu, Ceramah | Materi: sehat 4%
Mgmﬁfﬂgg'uﬁ?a_ L%%r;gazsaha 1.Penguasaaan Ceramah Tanya- | Tanya- jawab Diskusi | dengan diet
Usaha sanitas, Sanian; materi 80 % jawab Diskusi Pustaka:
makanan gizi makanan dan 2.Partisipasi (20%) |2 X 50 Pranowo, A.J.
'g\]/ilzzi 2d _— 3.Ujian Tengah 2010. Diet
engidentifikasi - . .
usaha sanitasi 28 r);ester (UTS Sehat Alami
makanan dan > e . Golongan
gizi 4 Ujian Akhir Darah
Semester (UAS) : -
30 % Jaka'rta. '
5.Tugas (diskusi, Medjahati
makalah, dll) : 30 Pustaka.
O/O
6.Jumlah 100 %
Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif
14 mahasiswa mampu 1. Menjelaskan | Kriteria: Eksplorasi, Eksplorasi, Ceramah Materi: 4%
mgmﬁiﬂggl\?:ﬁor Lecﬂéggr{/ektor / 1.Penguasaaan Ceramah Tanya- | Tanya- jawab Diskusi | perilaku
atau Agent penyakit agent penyakit matgri 80 % jawab Diskusi 2 X 50 masyarakat
yang ditularkn dari tertular dari 2.Partisipasi (20%) |2 X 50 sehat
makanan. makanan 2. 3.Ujian Tengah Pustaka:
Mengidentifikasi Semester : UTS : Soekidjo, N
vektor/agent 50 % o
penyakit yang > 70 . 2010. llmu
tertular dari 4.Ujian Akhir Perilaku
makanan ?gl:;ester (UAS) : Kesehatan.
o
5.Tugas (diskusi, Jakarta: PT.
makalah, dll) : 30 Rineka Cipta.
0,
/O
6.Jumlah 100 %
Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif
15 mahasiswa mampu 1. Menjelaskan | Kriteria: Eksplorasi, Eksplorasi, Ceramah Materi: 4%
.l\élen:'?ﬂarr]ltda{l Leorl daré. in 1.Penguasaaan Ceramah Tanya- | Tanya- jawab Diskusi | perilaku hidup
|gizein frastieniang N?gr?g;zenlt?flikési materi 80 % jawab Diskusi 2X50 gerakan hidup
Gizi 2.Partisipasi (20%) |2 X 50 sehat
3.Ujian Tengah Pustaka:
Semester : UTS : Soekidjo, N.
20% 2010. limu
4 .Ujian Akhir . Perilaku
ggr;ester (UAS) : Kesehatan.
‘o
5.Tugas (diskusi, Ja'karta. F"T'
makalah, dll) : 30 Rineka Cipta.
0,
/0
6.Jumlah 100 %
Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif
16 Ujian Semester Semua materi | Kriteria: Tes Tulis Tes Tulis Materi: 30%
é?bne?hgah 1.Penguasaan 2 X 50 2X50 perilaku hidup

materi 80 %
2.Partisipasi (20%)
3.Ujian Tengah
Semester : UTS :
20 %
4 .Ujian Akhir

Semester (UAS) :

30 %
5.Tugas (diskusi,
makalah, dll) : 30
O/O
6.Jumlah 100 %

Bentuk Penilaian :
Tes

sehat
Pustaka:
Soekidjo, N.
2010. llmu
Perilaku
Kesehatan.
Jakarta: PT.
Rineka Cipta.




Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 50%
2. | Tes 50%
100%
Catatan
1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap Iulusan prodi yang
merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh
melalui proses pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum,
ketrampilan khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan
bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau
diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap
materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian
berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian
konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik
Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-
pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat
kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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