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Model Project Based Learning

Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-1 Mampu menunjukkan nilai-nilai agama, kebangsaan dan budaya nasional, serta etika akademik dalam
melaksanakan tugasnya

CPL-2 Menunjukkan karakter tangguh, kolaboratif, adaptif, inovatif, inklusif, belajar sepanjang hayat, dan berjiwa
kewirausahaan

CPL-3 Mengembangkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di
bidang keahliannya serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang yang bersangkutan

CPL-4 Mengembangkan diri secara berkelanjutan dan berkolaborasi.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 Menganalisis dan mengevaluasi

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-1 CPL-2 CPL-3 CPL-4
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Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
CPMK Minggu Ke
1123|4567 ]|8]|9]|10]|11|12|13 |14 (15| 16
CPMK-1 vivi|iv|v|iv|iv]|iv]|v]|v]|vVv v v v v v v

Deskripsi Mata kuliah yang mengkaji tentang kaitan ilmu utama dunia kepelatihan olahraga dengan cabang olahraga panahan. Selain itu
Singkat MK juga membahas tentang implementasi ilmu utama kepelatihan olahraga pada cabang olahraga panahan. Perkuliahan
dilaksanakan dengan dengan berbagai metode antara lain presentasi, diskusi, tugas tertulis, tugas proyek, demonstrasi, praktek
lapangan dan refleksi.
Pustaka Utama : |
1. Mc, Kinney. 1996. The Simple Art of Winning — How to shoot your best .Tokyo: Leo Planning, Inc.
2. Lee, K & Bondt, R.D. 2005. Total Archery . Gym Po City: Samick Sport Co.Ltd.
Pendukung : |
1. Mc, Kinney. 1996. The Simple Art of Winning — How to shoot your best .Tokyo: Leo Planning, Inc.
Dosen Dr. Mohammad Faruk, S.Pd., M.Kes.
Pengampu Dr. Kunjung Ashadi, S.Pd., M.Fis., AIFO.
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Bantuk Pembelajaran,
Metode Pembelajaran,

Eae m;rﬂg u::: e Pl Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | Ip LENETY [ Estimasi Waktu] Pembelajaran | Penilaian
elajar . — - [ Pustaka ] (%)
(Sub-CPMK) Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1) (2 (3) (4) (5) (6) (7) (8)
1 Memahami kontrak Mahasiswa dapat | Kriteria: - Ceramah - Materi: 5%
perkulighan dan menjelaskan Dianggap benar | Diskusi - Mahasiswa
gambaran umum kontrak bila menjawab Tanya memahami
perkuliahan perkuliahan yang 80% tepat rany .
kepelatihan cabang | berlaku jawab tujuan
olahraga panahan Il | Mahasiswa dapat B K Penilai Tugas pembelajaran
e N i Y Pustaka: Ms,
perkuliahan Aktifitas 4X50 Kinney. 1996.
kegelatih?nh Partisipasif, The Simple
cabang olahraga P : .y
panahan Il Pen_llalan Ha_sn_ Art of Winning
Mahasiswa Project / Penilaian — How to
bertanggungjawab | Produk, Praktik / shoot your
terhadap Unjuk Kerja, Tes .
kesepakatan ] ! best . Tokyo:
kontrak Leo Planning,
perkuliahan yang Inc
berlaku !
2 Memahami tes dan - Mahasiswa Kriteria: - Ceramah - Materi: 5%
gg%grgggf;gng (rjnaeewaj}elaskan jenis Dianggap benar | Diskusi - Mahasiswa
bila menjawab i
diterapkan dalam tes untuk atlet 809 boner Tanya memahami
olahraga panahan panahan - jawab - tujuan
Mahasiswa dapat oo Tugas Pustaka: Mc,
menjelaskan jenis Bentuk Penilaian individu: Kinnev. 1996
pengukuran untuk | : membuat fnney. :
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Mahasiswa dapat | Partisipasif blanko dan Art of Winning
memutuskan jenis sistem
tes dan evaluasi — How to
pler%gukuran yang berisi: shoot your
olahraga yang .
tepat bagi atlet -tes dan best . Toky o
panahan sesuai pengukuran Leo Planning,
gengkan gitqasi untuk atlet Inc.
an kondisi yang panahan -
gggal\tllaha&swa pengukurarj
menjelaskan jenis denyut nadi
gengukuradn g .
enyut nadi dan engukuran
skor memanah gko?
pada atlet
panahan memanah
4 X 50
3 Memahami tes dan - Mahasiswa Kriteria: - Ceramah - Materi: 5%
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Mahasiswa dapat - Tugas Pustaka: Mc,
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pengukuran untu membuat g
atlet panahan - Aktifitas The Simple
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panahan memanah
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Memahami tes dan - Mahasiswa iteria:
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iterapkan dalam tes untuk atlet o, enjawab Tanya i
olahraga panahan panahan - 80% benar jawab - m_emaham|
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atlet panahan - Aktifitas membuat inney. 1966.
Mahasiswa dapat | partisipasif blanko dan The Simple
trgzn(];;uskan jenis sistem Art of Winning
pengukuran evaluasi ~ Howto
?é%g{at?a ya?lgt y?ngdberisi: shoot your
agi atle -tes dan .
panahan sesuai pengukuran pest Tolyo:
dengan situasi K Leo Pianning,
dan kondisi yang untuk atlet Inc.
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dapa'tl B} pengukuran
menijelaskan jenis den i
pengukuran . yut nad
denyut nadi dan
skor memanah pengukuran
pada atlet skor
panahan memanah
4 X 50
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10 Memahami tes dan M i
- Mahasiswa iteria:
plengukuran dapat Kgite"a- . (:)eramah : Materi: 59
gahraga yang menjelaskan jenis b_langgap benar | Diskusi - Mah : %
iterapkan dalam tes untuk atlet e menjawab Tanya o
olahraga panahan panahan - 80% benar jawab - mermaham
Mahasiswa dapat . T tujuan
menjelaskan jenis | Bentuk Penilaian | ugas Pustaka: Mc
pengukuran untuk | * individu: i 1996,
ﬁﬂtleﬁ banahan - Akifitas membuat Kinney. 1996.
ahasiswa dapat | partisipasi blanko da The Simple
apal pasif ! n
trgzn;;;uskan jenis sistem Art of Winning
pengukuran evaluasi — How to
%ﬁgiaﬁ% ya?lgt y?ngdberisi: shoot your
i atle -tes da
panahan sesuai pengukzran best . Tokyo:
dengan situasi Leo Planning,
dan kondisi yang untuk atlet Inc.
ada Mahasiswa panahan - .
gwae%atl can pengukuran
jelaskan jenis i
pengukuran ) fienyut nadi
denyut nadi dan
skor memanah pengukuran
pada atlet skor
panahan memanah
- v 4 X 50
emahami tes dan - Mahasiswa itapia:
pFr%gukuran dapat Kgitena. - Ceramah - Materi: 5%
olahraga yang menielaskan jenis | bila maar benar | Diskusi - Mahasi °
iterapkan dalam tes untuk atlet 0o menjawab Tanya o
olahraga panahan panahan - 80% benar jawab - memahami
Mahasiswa dapat . T tujuan
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i atle -tes
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dan kondisi yang untuk atlet Inc.
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jelaskan jenis i
pengukuran ) fienyut nadi
denyut nadi dan
skor memanah pengukuran
pada atlet skor
panahan memanah
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(rjnae%atl } pengukuran
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pengukuran ) fienyut nadi
denyut nadi dan
skor memanah pengukuran
pada atlet skor
panahan memanah

4 X 50
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?;'agg;at?% iyaﬂgt y?ngdberisi: shoot your
atle -tes
panahan sesuai penguizran best . Tokyo:
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Memahami tes dan
pengukuran
olahraga yang
diterapkan dalam
olahraga panahan

- Mahasiswa
dapat
menijelaskan jenis
tes untuk atlet
panahan -
Mahasiswa dapat
menjelaskan jenis
pengukuran untuk
atlet panahan -
Mahasiswa dapat
memutuskan jenis
tes dan
pengukuran
olahraga yang
tepat bagi atlet

Kriteria:
Dianggap benar
bila menjawab
80% benar

Bentuk Penilaian

Aktifitas
Partisipasif,
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk, Penilaian
Portofolio, Praktik /

panahan sesuai
dengan situasi
dan kondisi yang
ada Mahasiswa
dapat
menijelaskan jenis
pengukuran
denyut nadi dan
skor memanah
pada atlet
panahan

Unjuk Kerja

- Ceramah -
Diskusi -
Tanya
jawab -
Tugas
individu:
membuat
blanko dan
sistem
evaluasi
yang berisi:
-tes dan
pengukuran
untuk atlet
panahan -
pengukuran
denyut nadi

pengukuran
skor
memanah

4 X50

Materi:
Mahasiswa
memahami
tujuan
Pustaka: Mc,
Kinney. 1996.
The Simple
Art of Winning
— How to
shoot your
best . Tokyo:
Leo Planning,
Inc.

25%

Rekap Persentase Evaluasi : Project Based Learning

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 77.5%
2 Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 7.5%
3. | Penilaian Portofolio 6.25%
4. | Praktik / Unjuk Kerja 7.5%
5. | Tes 1.25%
100%
Catatan
1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang
merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang
diperoleh melalui proses pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi)
yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan
umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata
kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat
diukur atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat
spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur
yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam
penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai
agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik
Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg
setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan
sub-pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional

dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.
12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 20 November 2024
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