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Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

CPMK Minggu Ke
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CPMK-1
Deskripsi Singkat | Mempraktikkan metode-metode pelatihan teknik terjun payung/paralayang/gantole
MK
Pustaka Utama : |
1. Munasifah. 2001. Mengenal Terjung Payung. Balai Pustaka.
2. Federal Aviation Administration. 2008. Weight Shift Control Aircraft Flaying Handbook. U.S Department of Transportation
Pendukung : |
Dosen Pengampu | Dr. Or. Muhammad, S.Pd., M.Pd.
Bantuk Pembelajaran,
in 30 o Metode Pembelajaran,
IKemampuanlakhigtap bonllalan Penugasan Mahasiswa, Materi Pembelajaran Bobot
Mg Ke- | tahapan belajar [ Estimasi Waktu] [ Pustaka ] Penilaian
(Sub-CPMK) (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring (offline) Daring (online)
(1) (2) (3) 4) (5) (6) 7) (8)
1 Ma}mpﬁ mengetahui - Mengetahui sejarah Kriteria: Ceramah,tanya-jawab Materi: Teknik dasar 5%
sejarah terjun payung, terjung payung - Tugas dan i i . i
paralayang dan gantole Mengetahui sejarah pragkﬁkum 26;? g(l)SKUSI Pustaka: Munas:fah:
paralayang- Mengetahui 2001. Mengenal Terjung
sejarah Gantole Bentuk Penilaian Payung. Balai Pustaka.
Aktifitas
Partisipasif
2 Mampﬁ mengetahui - Mengetahui sejarah Kriteria: Ceramah,tanya-jawab Materi: Teknik dasar 5%
sejarah terjun payung, terjung payung - Tugas dan iskusi . i
paralayang dan gantole Mengetahui sejarah pragkﬁkum ?3? gés us! Pustaka: MunaSIfah:
paralayang- Mengetahui 2001. Mengenal Terjung
sejarah Gantole Bentuk Penilaian Payung. Balai Pustaka.
Aktifitas
Partisipasif
3 Mampu mempraktikkan Menguasai berbagai Kriteria: Praktek Materi: teknik dasar 5%
Model-model latihan Model-model latihan Tugas dan lapangan,Ceramahtanya- Pustaka: Munasifah.
terjun terjun praktikum jawab dan diskusi ;
payung/paralayang/gantole | payung/paralayang/gantole 5% 50 2001. Mengenal Terjung
Bentuk Penilaian Payung. Balai Pustaka.
Aktifitas
Partisipasif




4 Mampu mempraktikkan Menguasai teknik terjung | Kriteria: Praktek Materi: teknik terjun 5%
L:nhﬁn/te;gilgtiﬂu7gantole payung/paralayang/gantole |  Tugas dan lapangan,Ceramah,tanya- Pustaka: Federal Aviation
u r i i i i
payunglparalayang’g praklikum fvxva%dan diskusi Administration. 2008.
5 . )
Bentuk Penilaian Weight Shift Control
: Aircraft Flaying Handbook.
Aktifitas U.S Department of
Partisipasif Transportation
5 Mampu mempraktikkan Menguasai teknik dasar Kriteria: Praktek Materi: latihan dasar take 5%
{ati_han dasar take off }ﬂ(e gg/:)earilélng ang/gantole Tugas dan lapangan,Ceramah,tanya- off terjung
erjung yu Y raktikum i i i
payung/paralayang/gantole P Jea vaast:]dan diskusi ;;ayl:nﬁ/pa,:; Iayar}fg/}(};antole
ustaka: Munasifah.
Bentuk Penilaian i
. 2001. Mengenal Terjung
Aktifitas Payung. Balai Pustaka.
Partisipasif
6 Mampu mempraktikkan Menguasai teknik dasar Kriteria: Praktek Materi: latihan dasar take 5%
{ati_han dasar take off }ﬂ(e gg/:)earilélng ang/gantole Tugas dan lapangan,Ceramah,tanya- off terjung
erjung yu Y raktikum i i i
payung/paralayang/gantole P Jea vaast:]dan diskusi ;;ayl:nﬁ/pa,:; Iayar}fg/santole
ustaka: Munasifah.
Bentuk Penilaian i
. 2001. Mengenal Terjung
Aktifitas Payung. Balai Pustaka.
Partisipasif
7 Mampu mempraktikkan Menguasai teknik terbang | Kriteria: Praktek Materi: praktikkan saat 3%
saat terbang terjung terjung Tugas dan lapangan,Ceramah,tanya- terbang terjung
payung/paralayang/gantole | payung/paralayang/gantole | praktikum jawab dan diskusi payung/paralayang/gantole
2X50 Pustaka: Munasifah.
Bentuk Penilaian i
. 2001. Mengenal Terjung
Aktifitas Payung. Balai Pustaka.
Partisipasif
8 uTsS uts Kriteria: Praktik lapangan Materi: uts 10%
uts 2X50 Pustaka: Munasifah.
- 2001. Mengenal Terjung
.Bentuk Penilaian Payung. Balai Pustaka.
Aktifitas
Partisipasif
9 Mampu mempraktikkan Menguasai saat terbang Kriteria: Praktek Materi: praktikkan saat 5%
ﬁa?t te(bar\tg (tjentgatn ) ?eng%n ketinggian tertentu | Tugas dan lapangan,Ceramah tanya- terbang terjung
etinggian tertentu terjung erjun raktikum ) : A
payung/paralayang/gantole | payung/paralayang/gantole P jawab dan diskusi payung/paralayang/gantole
Bentuk Penilaian 2X50 Pustaka: Federal Aviation
. Administration. 2008.
Aktifitas Weight Shift Control
Partisipasif Aircraft Flaying Handbook.
U.S Department of
Transportation
10 Mampu mempraktikkan Menguasai Model latihan | Kriteria: Praktek Materi: Model latihan 5%
Model latihan persiapan persiapan mendarat Tugas dan lapangan,Ceramah,tanya- persiapan mendarat
mendarat prakiikum jawab dan diskusi Pustaka: Munasifah.
2X50 i
Bentuk Penilaian 2001. Mengeqa/ Terjung
. Payung. Balai Pustaka.
Aktifitas
Partisipasif
1 Mampu mempraktikkan Menguasai Model latihan | Kriteria: Praktek Materi: Model latihan 5%
Model latihan persiapan persiapan mendarat Tugas dan lapangan,Ceramah,tanya- persiapan mendarat
mendarat prakiikum jawab dan diskusi Pustaka: Munasifah.
2X50 i
Bentuk Penilaian 2001. Mengeqa/ Terjung
. Payung. Balai Pustaka.
Aktifitas
Partisipasif
12 Mampu mempraktikkan Menguasai ketepatan Kriteria: Praktek Materi: praktikkan 3%
ketepatan landing landing Tugas dan lapangan,Ceramah,tanya- ketepatan landing
praktikum jawab dan diskusi Pustaka: Munasifah.
2X50 i
Bentuk Penilaian 2001. Menger]ral Terjung
. Payung. Balai Pustaka.
Aktifitas
Partisipasif, Praktik
/ Unjuk Kerja
13 Mampu melakukan Memahami tata cara Kriteria: Praktek Materi: pelipatan parasut 3%
pelipatan parasut pelipatan parasut Tugas dan lapangan,Ceramah,tanya- Pustaka: Munasifah.
praktikum Jé’lVXVa%da" diskusi 2001. Mengenal Terjung
5 .
Bentuk Penilaian Payung. Balai Pustaka.
Aktifitas
Partisipasif
14 Mampu melakukan Memahami Simulasi Kriteria: Praktek Materi: Simulasi 5%
tSimuIasi perlombaan pgyg%t;s:palt:?:r?g/gantole Praktek lapangan,Ceramah,tanya- perlombaan terjung
erjung p: . ; -
payung/paralayang/gantole Bentuk Penilai jawab dan diskusi payung/paralayar?g/gantole
Sentuk Fenilaian 12 X 50 Pustaka: Munasifah.
i:’raktik / Uniuk 2001. Mengenal Terjung
Kerja ) Payung. Balai Pustaka.
15 Mampu memecahkan Isu- Memahami Isu-isu dan Kriteria: Praktek Materi: memecahkan Isu- 3%
isu dan masalah dalam masalah dalam diskusi lapangan,Ceramah,tanya- isu dan masalah dalam

implementasi saat Simulasi
perlombaan terjung
payung/paralayang/gantole

implementasi saat Simulasi
perlombaan terjung
payung/paralayang/gantole

Bentuk Penilaian

Aktifitas
Partisipasif, Tes

jawab dan diskusi
2X50

implementasi saat Simulasi
perlombaan terjung
payung/paralayang/gantole
Pustaka: Munasifah.
2001. Mengenal Terjung
Payung. Balai Pustaka.




UAS UAS Kriteria: UAS Materi: UAS
uas 2X50 Pustaka: Munasifah.

_Bentuk Penilaian Payung. Balai Pustaka.

Aktifitas
Partisipasif

2001. Mengenal Terjung

28%

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 92%
2. | Praktik / Unjuk Kerja 6.5%
3. | Tes 1.5%

100%
Catatan

1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang merupakan internalisasi dari sikap,

penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang digunakan untuk
pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan
kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan merupakan
kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau
kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator-indikator
yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun
kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian,
Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning, Collaborative
Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK
tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 2 September 2024
Koordinator Program Studi S1 UPM Program Studi S1 Pendidikan
Pendidikan Kepelatihan Olahraga Kepelatihan Olahraga
Dr. Or. Muhammad, S.Pd., M.Pd. Mohammad Faruk, S.Pd., M.Kes.
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