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Pembelajaran
Capaian CPL-PRODI yang dibebankan pada MK
Pembelajaran - - -
(CP) Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
CPMK -1 mampu menguasai konsep dan teoRI kepelatihan olahraga dalam cabor JUDO
Matrik CPL - CPMK
CPMK
CPMK-1
Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
CPMK Minggu Ke
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16
CPMK-1
Deskripsi Menumbuhkan kemampuan praktik tentang berbagai metode pelatihan karate untuk meningkatkan keterampilan melatih yang disertai dengan
Singkat MK konsep prestasi dan konsep beladiri. Perkuliahan dilaksanakan dengan ceramabh, praktik, tugas proyek dan refleksi.
Pustaka Utama : |
1. Inakuma, sato. 1979. best judo
2. George J. Thompson, Jerry B. Jenkins. 2013. Verbal Judo: The Gentle Art of Persuasion. William Morrow Paperbacks
3. Daniel Bongard. 2006. Judo aide-memorie. Daniel Bongard
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Bantuk Pembelajaran,
) Penilaian Metode Pembelajaran,
Kemampuan akhir Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran Penilaian
(Sub-CPMK) - — - [ Pustaka ] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1) (2 (3) (4) (5) (6) ) (8)
1 Mampu mengetahui 1.Mengetahui Sejarah | Kriteria: Ceramah, Materi: Sejarah 0%
Seej:li(reanﬁban o etika Jud0 Dunia Pemahaman diskusi, dan judo
gan filosofigudb 2.Mengetahui Sejarah | materi tanya jawab Pustaka: George J.
Judo Indonesia 4 X 50

3.Menerapkan Tata
cara berpakaian

4 Menerapkan tata
cara pemanggilan
antar Judo

5.Menerapkan etika
berlatih-melatih di
dojo

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif

Thompson, Jerry B.
Jenkins. 2013.
Verbal Judo: The
Gentle Art of
Persuasion. William
Morrow Paperbacks




2 Mampu mengetahui 1.Mengetahui Sejarah | Kriteria: Ceramah, Materi: Sejarah 0%
szjﬁ(;argban . etika Judo Dunia Pemahaman diskusi, dan judo
Fon flosaft Jado Z-L\/Izngft:hui Sejarah | Materi za;y;\ 0jawab Pustaka: George J.
3 Nl; on ?(nes.lst Bentuk Penilaian : Thompson, Jerry B.
-Menerapl anl ata i i i Jenkins. 2013.
cara berpakaian Aktifitas Partisipasif
4 p Verbal Judo: The
.Menerapkan tata Gentle Art of
cara pemanggilan entie . o .
antar Judo Persuasion. William
5.Menerapkan etika Morrow Paperbacks
berlatih-melatih di
dojo
3 Mampu mengetahui 1.Mengetahui Sejarah | Kriteria: Ceramah, Materi: Sejarah 0%
seejﬁ(r:rgban o clika Judo Dunia Pemahaman diskusi, dan judo
R floseft Jads Z-L\/lzngletghui Sejarah | Mater za;yg Ojawab Pustaka: George J.
3 I\;IJ on (I)(nes_||:a1t Bentuk Penilaian : Thompson, Jerry B.
.Menerapi an. ata ie . . . Jenkins. 2013.
cara berpakaian Aktifitas Partisipasif
P Verbal Judo: The
4 Menerapkan tata Gentle Art of
cara pemanggilan entie . o -
antar Judo Persuasion. William
5.Menerapkan etika Morrow Paperbacks
berlatih-melatih di
dojo
4 Mampu mengetahui 1.Mengetahui Sejarah | Kriteria: Ceramah, Materi: Sejarah 0%
Seejilsnr;ban an etika Jud0 Dunia Pemahaman diskusi, dan judo
gan filosofi %udb 2-"}43”9;3‘(?""“ Sejarah materi za;(ygoiawab Pustaka: George J.
udo Indonesia Bentuk Penilaian : Thompson, Jerry B.
3.Menerapkan Tata - o Jenkins. 2013
cara berpakaian Aktifitas Partisipasif enxins. -
p Verbal Judo: The
4 Menerapkan tata Gentle Art of
cara pemanggilan entie X o .
antar Judo Persuasion. William
5.Menerapkan etika Morrow Paperbacks
berlatih-melatih di
dojo
5 Menguasai seluruh Mampu Kriteria: Teori dan Materi: teknik 5%
teknik jatuhan pada mempraktekkan teknik | Tugas dan praktek jatuhan
cabang olahraga judo | jatuhan judo, De Ashi praktikum 4X 50 X
Harai, Hiza Gurama, Pustaka: George J.
sasae Tsurikomi Ashi, I Thompson, Jerry B.
- B . | Bentuk Penilaian : ’
Ukigoshi dan osoto gari .
g 931 | Akiifitas Partisipasit Jenkins. 2013.
Verbal Judo: The
Gentle Art of
Persuasion. William
Morrow Paperbacks
6 Menguasai seluruh Mampu Kriteria: Teori dan Materi: teknik 5%
teknik jatuhan pada mempraktekkan teknik | Tygas dan praktek jatuhan
cabang olahraga judo | jatuhan judo, De Ashi praktikum 4X 50 A
Harai, #iza Euranp?aﬁ Pustaka: George J.
sasae Tsurikomi Ashi, R Thompson, Jerry B.
; ; : | Bentuk Penilaian :
Ukigoshi dan osoto gari ;
g 93" | Akiifitas Partisipasif Jenkins. 2013,
Verbal Judo: The
Gentle Art of
Persuasion. William
Morrow Paperbacks
7 Menguasai seluruh Mampu Kriteria: Teori dan Materi: teknik 5%
teknik jatuhan pada mempraktekkan teknik | Tugas dan praktek jatuhan
cabang olahraga judo | jatuhan judo, De Ashi praktikum 4X 50 A
Harai, Hiza Gurama, Pustaka: George J.
sasae Tsurikomi Ashi, R Thompson, Jerry B.
: ; : | Bentuk Penilaian : ’
Ukigoshi dan osoto gari .
9 93" | Akiifitas Partisipasif Jenkins. 2013,
Verbal Judo: The
Gentle Art of
Persuasion. William
Morrow Paperbacks
8 uTsS Penilaian UTS Kriteria: melaksanakan Materi: UTS 35%
Penilaian praktek teknik Pustaka: Inakuma,
- tendangan sato. 1979. best
Bentuk Penilaian : | pada olahraga iua
Aktifitas Partisipasif | judo Judo
4 X 50
9 Mahasiswa mampu Mahasiswa dapat Kriteria: praktek, Materi: teknik 5%
mengusai teknik melakukan teknik jatuh | Tugas dan latihan drill jatuhan
jatuhan lanjutan dan teknik praktikum 4X 50 A .
LanjutanKoshi membanting lanjutan Pustaka: Daniel
S;rrgima Okuri Ashi Bentuk Penilaian : Bongarld. 2006. '
Aktifitas Partisipasif Judo aide-memorie.
Daniel Bongard
10 Mahasiswa mampu Mahasiswa dapat Kriteria: praktek, Materi: teknik 5%
mengusai teknik melakukan teknik jatuh | - Tugas dan latihan drill jatuhan
! y prakiikum 4 X50 Pustaka: Daniel

LanjutanKoshi
Guruma Okuri Ashi
Harai

membanting lanjutan

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif

Bongard. 2006.
Judo aide-memorie.
Daniel Bongard




11 Mahasiswa dapat 1.teknik dasar main | Kriteria: teori dan Materi: teknik dasar 6%
?:Slglr(%;r; fgxg‘h bawah :merayap Tugas dan praktek main bawah dan
dan teknik kuncian, dengan kedua praktikum 4 X 50 teIT(nLk kL:anian,
cekikan dan patahan lengan P cekikan dan

P 2.berjalan dengan z:t?uk l;enl'la'lan'% patahan

punggung ifitas Partisipasi Pustaka: Daniel

3.berbaring kaki Bongard. 2006.
keatas seperti Judo aide-memorie.
mengayuh sepeda Daniel Bongard
maju dan mundur

4 teknik kunciankesa
gatame

5 .kami shiho gatame

6.yoko shiho gatame

7 teknik
cekikkan:hadaka
jime

8 .kataha jime

9.okuri eri jime

10.teknik patahanude
garame

11.ude hizigi juiji
gatame

12 Mahasiswa dapat 1.teknik dasar main | Kriteria: teori dan Materi: teknik dasar 4%
(fjﬂaeslg‘r(%(:if; E}gxlgh bawah :merayap Tugas dan praktek main bawah dan
dan teknik kuncian, dengan kedua praktikum 4X50 tekquk kLianian’
cekikan dan patahan lengan i cekikan dan

P 2.berjalan dengan 2:'.‘?"'( Penilaian : patahan

pungguNg tifitas Partisipasif Pustaka: Daniel

3.berbaring kaki Bongard. 2006.
keatas seperti Judo aide-memorie.
mengayuh sepeda Daniel Bongard
maju dan mundur

4 teknik kunciankesa
gatame

5.kami shiho gatame

6.yoko shiho gatame

7 teknik
cekikkan:hadaka
jime

8.kataha jime

9.okuri eri jime

10.teknik patahanude
garame

11.ude hizigi juji
gatame

13 mahasiswa dapat 1.mahasiswa dapat | Kriteria: praktek dan Materi: serangan 3%
rsl?frﬁja;#?r?e(ﬁllghiann melakukan teknik Tugas dan teori menahan dan
dan ¢ » menarik praktikum 4 X 50 bmelIl'fkukanserangan
melakukanserangan -teknik mendorong o ali
balik o 3.teknik menahan Bel'ﬁuk Pem'lzflan_. Pustaka: George J.

4 teknik serangan Aktifitas Partisipasif Thom J B
| pson, Jerry B.
balik Jenkins. 2013.
Verbal Judo: The
Gentle Art of
Persuasion. William
Morrow Paperbacks

14 mahasiswa 1.mahasiswa dapat Kriteria: ceramah, Materi: peraturan 4%
memahami peraturan memahami kelas Tugas dan tanya jawab, permainan dan
gg:tn;ﬁg}ﬁgsnaﬂdo yang praktikum diskusi pertandingan judo

dipertandingkan L. |4X50 Pustaka: /nakuma,
2.Pakaian judo untuk Bentuk Penilaian : sato. 1979. best
. Aktifitas Partisipasif,
pertandingan Penilaian Hasil Judo
3.waktu/lamanya Proi -
pertandingan roject / Penilaian
4 lapangan Produk
pertandingan
5.tata cara waktu
mau bertanding
6.penimbang berat
badan
7 .panitia pelaksana
pertandingan
8.sistem organisasi
pertandingan

15 Mahasiswa dapat 1.mahasiswa dapat Kriteria: ceramabh, Materi: perwasitan 3%
el I A N Pt Geve !
sebagai calon atlet, peraturan ISKusi Thompson, Jerry B.
panitia pertandingan perwasitan Bentuk Penilaian : |+ %20 Jenkins. 2013.
atau calon wasit judo persyaratan . . ’ .

g . Penilaian Hasil Verbal Judo: The
menjadi wasit Project / Penilaian Gentle Art of
2.tugas wasit dalam ) ) -
pertandingan Produk, Tes Persuasion. William
3.keputusan wasit Morrow Paperbacks

dalam pertandingan
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Mahasiswa dapat 1.Uasteori Kriteria: Materi: UAS

mengikuti uas i i Tugas dan 4 X 50 :
dengan tertib teratur g.tekn!k dasar jatuh prfkﬁkum Pustaka: George J.
dan lancar “teknik dasar Thompson, Jerry B.
4 ;nim:antmg Bentuk Penilaian : Jenkins. 2013.
e Aktifitas Partisipasif Verbal Judo: The

lanjutanmembanting
5.teknik kuncian,

cekikan dan

patahan
6.randori/sparing

Gentle Art of
Persuasion. William

Morrow Paperbacks

20%

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 95%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 3.5%
3. [ Tes 1.5%
100%
Catatan
1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang merupakan

internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses
pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang digunakan
untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan
pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat
spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati
dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran
mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian
berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan
tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik
Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative
Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok
bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat
kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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