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Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
(CcP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-1 Mampu menunjukkan nilai-nilai agama, kebangsaan dan budaya nasional, serta etika akademik dalam
melaksanakan tugasnya

CPL-2 Menunjukkan karakter tangguh, kolaboratif, adaptif, inovatif, inklusif, belajar sepanjang hayat, dan berjiwa
kewirausahaan

CPL-3 Mengembangkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di bidang
keahliannya serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang yang bersangkutan

CPL-5 Menguasai konsep teoritis bidang pengetahuan dan konsep teoritis pendidikan jasmani secara mendalam, serta
mampu memformulasikan penyelesaian masalah secara prosedural. (P1)

CPL-6 Mampu menerapkan pengetahuan konsep pendidikan jasmani untuk menghadapi permasalahan yang terjadi di

lapangan dengan pendekatan inovatif (P2)

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK - 1 Mampu memahami dan menguasai analisis gerak dan fungsi tubuh manusia sebagai suatu sistem melalui
penerapan pengetahuan anatomi dan kinesiologi yang didasari konsep mekanika serta aplikasinya dalam berbagai
macam kegiatan cabang olahraga

CPMK - 2 Mahasiswa mampu menjelaskan konsep dasar biomekanika olahraga termasuk pengertian, tujuan, manfaat, serta
ruang lingkupnya secara sistematis.

CPMK - 3 Mahasiswa mampu menganalisis gerakan dalam berbagai cabang olahraga menggunakan prinsip biomekanik
secara tepat.

CPMK - 4 Mahasiswa mampu mengidentifikasi struktur dan fungsi sendi, otot (origo—insersio), serta menganalisis potensi
cedera pada tubuh manusia saat berolahraga.

CPMK - 5 Mahasiswa mampu menjelaskan konsep keseimbangan dan faktor-faktor biomekanik yang memengaruhinya serta
aplikasinya dalam olahraga.

CPMK - 6 Mahasiswa mampu menerapkan konsep gaya (termasuk hukum Newton) dalam analisis berbagai aktivitas
olahraga secara kuantitatif dan kualitatif.

CPMK -7 Mahasiswa mampu menganalisis prinsip impuls, momentum, tuas, dan torsi serta penerapannya pada
keterampilan olahraga spesifik.

CPMK - 8 Mahasiswa mampu menganalisis pengaruh gaya sentripetal, sentrifugal, gesek, dan hambatan medium (air/udara)
dalam konteks olahraga serta memahami konsep energi, usaha, dan daya.

CPMK -9 Mahasiswa mampu menjelaskan dan membedakan berbagai jenis gerak (lurus, melingkar, parabola) serta
mengaplikasikannya dalam konteks olahraga melalui bantuan perangkat lunak analisis.

CPMK - 10 Mahasiswa mampu menyusun dan mempresentasikan analisis biomekanik terhadap gerakan dalam cabang
olahraga tertentu secara sistematis, kritis, dan berbasis data.

CPMK - 11 Mahasiswa mampu mengintegrasikan selurun pemahaman dan keterampilan biomekanika olahraga dalam

evaluasi akhir secara menyeluruh dan mandiri.
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Deskripsi
Singkat MK

Pemahaman dan penguasaan analisis gerak dan fungsi tubuh manusia sebagai suatu sistem melalui penerapan pengetahuan
anatomi dan kinesiologi yang didasari konsep mekanika serta aplikasinya dalam berbagai macam kegiatan cabang olahraga

Pustaka

Utama :

Noohown -~

Blazevich, Anthony.2007. Sports Biomechanics. Black Publishers: London

Knudson, Duane.2007. Fundamentals of Biomechanics Second Edition .Springer:New York
Zatsiorsky, Vladimir.2000. Biomechanics in Sports. Blackwell Science.Ltd.Oxford:London
Giancolli, C. Douglas. Fisika Dasar untuk Universitas .Erlangga:Jakarta
Hartono, Soetanto.2007. Anatomi Dasar dan Kinesiologi . Unesa University Press: Surabaya

Kartiko, Dwi Cahyo dan Habibbulloh.2014. Biomekanik Olahraga . Unesa University Press: Surabaya
R. Putz dan R. Pabst.2000. Sobotta Atlas Der Anatomie Des Menschen, Edisi 21. Alih bahasa, Septelia Inawati Wanandi,
2000. EGC: Jakarta

Pendukung :

Dosen

Pengampu

Dr. Drs. Bambang Ferianto Tjahyo Kuntjoro, M.Pd.
Moh. Fathur Rohman, S.Pd., M.Pd.
Febryansah Gilang Aris Pradana, S.Pd., M.Sc.

Bantuk Pembelajaran,
. Penilaian Metode Pembelajaran, .
Kemampuan akhir Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) - P - - - [ Pustaka ] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)

(1) ()] 3) (O] (5) (6) )] (®)




Menjelaskan tentang 1.- Mampu Kriteria: Ceramah, Materi: 1%
pengferttlag, tujuan, | menjelaskan 1.Skor 100 jika diskusi, Pengantar
L?gpngfénif&;ﬁ?g: pgngertiar_'n mahasiswa Qan tanya Biomekanika
biomekanik mampu jawab Pustaka:
olahraga menjelaskan 2X50 Blazevich,
2.- Mampu semua konsep Anthony.2007.
menjelaskan pada indikator Sports
tujuan biomekanik penilaian . ;
olahraga 2.Skor 60 jika Biomechanics.
3.- Mampu mahasiswa Blale
menjelaskan mampu Publishers:
manfaat menjelaskan 3 London
biomekanik konsep pada
olahraga indikator
penilaian
3.Skor 70 jika
mahasiswa
mampu
menjelaskan 2
konsep pada
indikator
penilaian
4 .Skor 60 jika
mahasiswa
mampu
menijelaskan 1
konsep pada
indikator
penilaian
Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk
menganalisisgerakan 1.- memberikan Kriteria: Ceramah, Materi: 2%
daLam belrbﬁgal contoh analisis 1.Skor 100 jika diskusi Pengantar
ggro?;sga?kgnrg%ﬁsip bgrdgsarkgn . mahasiswa Qan tanya Biomekanika
prinsip biomekanik prinsip -prinsip mampu jawab Pustaka:
olahraga biomekanik menjelaskan 2X50 Blazevich,
olaraga pada semua konsep Anthony.2007.
berbagai cabang pada indikator Sports
olahraga. enilaian . .
2.—prinsig 2.%kor 75 jika Biomechanics.
biomekanik mahasiswa Blacl'(
olahraga pada mampu Publishers:
London

berbagai cabang
olahraga. -
memberikan
analisis untuk
cabang olahraga
yang lain. mampu
menguasai
sistematika
gerakan yang
benar berdasarkan
analisis yang
dilakukan

menjelaskan 2
konsep pada
indikator
penilaian
3.Skor 50 jika
mahasiswa
mampu
menjelaskan 1
konsep pada
indikator
penilaian

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk




Menijelaskan berbagai 1.- mampu Kriteria: Ceramah, Materi: Sport 2%
gefge”d'.af? dda” menjelaskan 1.Skor 100 jika | diskusi Biomechanics
m‘ﬂnggﬂl g;agr,iiYa”g berbagai macam mahasiswa dan tanya Pustaka:
serta otot origo dan persendian dalam mampu jawab Knudson,
insersio dalam tubuh tubuh manusia - menjelaskan 2X50 Duane.2007.
manusia memberikan semua kpnsep Fundamentals
contoh dan pada indikator of
menganalisis penilaian . .
cedera yang 2.Skor 75 jika Blomechan{r,js
dialami atlet mahasiswa Second Edition

2.- mampu mampu .Springer:New
menjelaskan otot menjelaskan 2 York
origo dan insersio konsep pada

indikator
penilaian
3.Skor 50 jika
mahasiswa
mampu
menjelaskan 1
konsep pada
indikator
penilaian
Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk
Menjelaskan tentang 1.- Mendeskripsikan | Kriteria: Ceramah, Materi: Sport 2%
tonsepb pengertian 1.Skor 100 jika diskusi, Biomechanics
eseimoangan keseimbangan mahasiswa tanya Pustaka:

2.- Menguasai mampu jawab Knudson,
faktor-faktor yang menjelaskan 2 X 50 Duane.2007.
mem_pengaruhi semua kpnsep Fundamentals
keseimbangan pada indikator of

3.- Mendeskripsikan penilaian , )
berbagai macam 2.Skor 75 jika B/omechan{c?s
keseimbangan mahasiswa Second Edition

mampu .Springer:New
menjelaskan 3 York
konsep pada
indikator
penilaian
3.Skor 50 jika
mahasiswa
mampu
menjelaskan 1
konsep pada
indikator
penilaian
Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk
Menganalisis 1.- Memahami Kriteria: Ceramah, Materi: 2%
berbagai cabang pengertian/definisi | 1.Skor 100 jka | diskusi, Newton Law
olahraga berdasarkan ) K
konsep gaya dan konsep gaya. mahasiswa Fian tanya Pustaka:
hukum Newton. 2.- Mengetahui dan mampu jawab Knudson,
mampu menjelaskan 2X50 Duane.2007.
menganalisis semua kqnsep Fundamentals
penyebab dan pada indikator of
besarnya gaya penilaian , .
yang ditimbulkan. 2.Skor 75 jika B/omechan{c?s

3.- Menganalisis mahasiswa Second Edition
pengaruh gaya mampu -Springer:New
terhadap gerakan menjelaskan 4 York

4.- Mengaplikasikan
konsep gaya
dalam berbagai
cabang olahraga

5.- Menganalisis
kasus dalam
berbagai cabang
olahraga dengan
prinsip hukum
newton 1 (law of
inertia)

konsep pada
indikator
penilaian
3.Skor 50 jika
mahasiswa
mampu
menjelaskan 2
konsep pada
indikator
penilaian

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk




Menganglisis 1.- memahami dan Kriteria: Ceramah, Materi: 2%
berbagai cabang menguasai prinsip 1.Skor 100 jika diskusi, Momentum
olahraga berdasarkan . . .
konsep impuls impuls dan mahasiswa Fanya Pustaka:
momentum, momentum serta mampu jawab, dan Blazevich,
tuas/pengungkit, dan aplikasinya dalam menjelaskan penugasan Anthony.2007.
momen gaya/torsi cabang olahraga. - semua konsep |2 X 50 Sports
Mengklasifikasikan pada indikator Biomechanics.
tipe tuas yang penilaian
dimaksudkan. 2.Skor 75 jika Black
memahami dan mahasiswa Publishers:
menguasai prinsip mampu London
momen gaya serta menjelaskan 3
aplikasinya dalam konsep pada
cabang olahraga. indikator
2.- Memahami penilaian
berbagai macam 3.Skor 50 jika
jenis tuas dan mahasiswa
perbedaan mampu
karakteristiknya. menijelaskan 1
3.- Mengidentifikasi konsep pada
penerapan indikator
tuas/pengungkit di penilaian
dalam berbagai
macam cabang Bentuk Penilaian :
olahraga Aktifitas Partisipasif,
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk, Penilaian
Praktikum
Menganalisis - memahami dan Kriteria: Ceramah, Materi: Forces 2%
berbagai cabang menguasai prinsip 1.Skor 100 jika diskusi Pustaka:
olahraga berdasarkan [ gaya sentripetal, :
konsep gaya sentrifugal, gaya mahasiswa dan tanya Knudson,
sen}ri?eta:, ggsek,dgaya_ hanj[bat mamplu . 123";35% Duane.2007.
sentrifugal, gaya udara dan airserta menjelaskan
gesek, gaya?hgmbat aplikasinya dalam semta konsep Fundamentals
udara dan air. cabang olahraga - of
Menganalisis memahami dan pad_a |_nd|kator Biomechanics
berbagai cabang menguasai penilaian "
olahraga berdasarkan | prinsipenergi, usaha, 2.Skor 75 jika Second Edition
tinjauan energi, dan daya serta mahasiswa .Springer:New
usaha, dan daya. aplikasinya dalam mampu York
cabang olahraga .
menjelaskan 3
konsep pada
indikator
penilaian
3.Skor 50 jika
mahasiswa
mampu
menjelaskan 1
konsep pada
indikator
penilaian
Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk
Menganalisis gerakan | - membedakaan Kriteria: Ceramah, Materi: Gerak 7%
Sabang olahiaga Bercepatan - e | 1.Skor 100jika | diskusi Pustaka:
berdasgarkan kgnsep R/Iema%ami GLB mahasiswa dan tanya Blazevich,
gerak lurus, gerak (Gerak Lurus mampu jawab Anthony.2007.
melingkar dan gerak Beraturan) dan GLBB menjelaskan 2X50 Sports
parabola (Gerak Lurus Berubah semua konsep - .
Menggunakan Beraturan) serta i, Biomechanics.
software untuk mengaplikasikannya pada indikator Black
menganalisis gerakan | dalam cabang penilaian . i
cabang olahraga olahraga. - 2.Skor 75 jika Publishers:
tertentu. Mengaplikasikan mahasiswa London
gerak melingkar serta mampu

berbagai macam gaya
yang berpengaruh di
dalamnya ke dalam
berbagai macam
cabang olahraga -
Memahami gerak
parabola serta aspek
yang dapat
dimaksimalkan untuk
menghasilkan
gerakan yang efektif
dalam cabang
olahraga yang
mengaplikasikan
gerak parabola.
Menggunakan
beberapa software
analisis video untuk
analisis gerakan
dalam berbagai
cabang olahraga

menjelaskan 3
konsep pada
indikator
penilaian
3.Skor 50 jika
mahasiswa
mampu
menjelaskan 1
konsep pada
indikator
penilaian

Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk, Penilaian
Praktikum, Tes




9 Menganalisis gerakan | Menganalisis gerakan | Kriteria: Praktikum Materi: Sport 10%
dalam berbagai dalam berbagai 1.Skor 100 jika Penerapan Biomechanics
cabang olahraga cabang olahraga hasi Konse Pustaka:
berdasarkan konsep berdasarkan konsep manhasiswa P 4
gerak lurus, gerak gerak lurus, gerak mampu Blazevich,
melingkar dan gerak melingkar dan gerak menerapkan Anthony.2007.
parabola parabola semua konsep Soort
Menggunakan ada indikator pors
software untuk padalr Biomechanics.
menganalisis gerakan penilaian Black
cabang olahraga 2.Skor 75 jika )
tertentu. mahasiswa Publishers:

mampu London
menerapkan 3
konsep pada
indikator
penilaian
3.Skor 50 jika
mahasiswa
mampu
menerapkan 1
konsep pada
indikator
penilaian
Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk, Penilaian
Portofolio, Penilaian
Praktikum, Praktik /
Unjuk Kerja

10 Membuat analisis Membuat analisis Kriteria: diskusi, Materi: sport 8%
gerakan cabang gerakan secara 1.1. penampilan | presentasi, biomechanics
olahraga yang dipilih komprehensif dan kel K dan tanva Pustaka:
secara komprehensif | menyeluruh €lompo ( Y :
dan berke]ompok 22 ppt dan JaWab BlaZeViCh,

makalah 2X50 Anthony.2007.
3.3. psrfgrma saat Sports
,c:jvau; I tanya Biomechanics.
J Black
Bentuk Penilaian : Publishers:
Aktifitas Partisipasif, London
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk, Praktik /
Unjuk Kerja

11 Membuat analisis Membuat analisis Kriteria: diskusi, Materi: Sport 8%
gerakan cabang gerakan secara 1.1. penampilan | presentasi, Biomechanics
olahraga yang dipilih komprehensif dan kel K dan tanva Pustaka:
secara komprehensif | menyeluruh elompo , Y :
dan berkelompok 2.2. ppt dan jawab Blazevich,

makalah 2X50 Anthony.2007.
3.3. pkerfc?rma saat Sports
,c;'\?vau; itanya Biomechanics.
J Black
Bentuk Penilaian : Publishers:
Aktifitas Partisipasif, London
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk

12 Membuat analisis Membuat analisis Kriteria: diskusi, Materi: Sport 8%
gerakan cabang gerakan secara 1.1. penampilan | presentasi, Biomechanics
olahraga yang dipilih komprehensif dan kel K dan t Pustaka:
secara komprehensif | menyeluruh elompol dan tanya ustaka:
dan berkelompok 2.2. ppt dan jawab Blazevich,

makalah 2X50 Anthony.2007.
3.3_ performa saat Sports
Fi:jvzubs I tanya Biomechanics.
J Black
Bentuk Penilaian : Publishers:
Aktifitas Partisipasif, London

Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk, Praktik /
Unjuk Kerja




13 Membuat analisis Membuat analisis Kriteria: diskusi, Materi: Sport 8%
gerakan cabang gerakan secara 1.1. penampilan presentasi, Biomechanics
olahraga yang dipilih komprehensif dan kel K dan tanya Pustaka:
secara komprehensif | menyeluruh €l0mpo ¢ v :
dan berkelompok 2.2. ppt dan jawab Blazevich,

makalah 2X50 Anthony.2007.

3.3 performa saat Sports
ji:jvzubs I tanya Biomechanics.
Black

Bentuk Penilaian : Publishers:
Aktifitas Partisipasif, London
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk

14 Membuat analisis Membuat analisis Kriteria: diskusi, Materi: Sport 9%
gerakan cabang gerakan secara 1.1. penampilan | presentasi, Biocmechaincs
olahraga yang dipilih komprehensif dan kel K dan tanva Pustaka:
secara komprehensif | menyeluruh €lompo ¢ Y :
dan berkelompok 2.2. pptdan jawab Blazevich,

makalah 2X50 Anthony.2007.
3.3 performa saat Sports
,d'SKUS' tanya Biomechanics.
jawab Black
Bentuk Penilaian : Publishers:
Aktifitas Partisipasif, London
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk

15 Membuat analisis Membuat analisis Kriteria: diskusi, Materi: Sport 9%
gerakan cabang gerakan secara 1.1. penampilan | presentasi, Biocmechaincs
olahraga yang dipilih komprehensif dan kel K dan tanva Pustaka:
secara komprehensif | menyeluruh €lompo ¢ Y :
dan berkelompok 2.2. pptdan jawab Knudson,

makalah 2X50 Duane.2007.
3.3 performa saat Fundamentals
diskusi tanya of
jawab Biomechanics
Bentuk Penilaian : Second Edition
Aktifitas Partisipasif, .Springer:New
Penilaian Hasil York
Project / Penilaian
Produk

16 Membuat analisis Membuat analisis Kriteria: diskusi, Materi: sport 20%
gerakan cabang gerakan secara 1.1. penampilan presentasi, biomechanics
olahraga yang dipilih komprehensif dan kel K dan tanya Pustaka:
secara komprehensif | menyeluruh €lompo ¢ v :
dan berkelompok 2.2. ppt dan jawab Knudson,

makalah 2 X 50 Duane.2007.
3'3_ performa saat Fundamentals
diskusi tanya of
jawab Biomechanics
Bentuk Penilaian : Second Edition
Aktifitas Partisipasif, .Springer:New
Tes York

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 38.51%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 33.34%
3. | Penilaian Portofolio 2.5%
4. | Penilaian Praktikum 5.5%
5. | Praktik / Unjuk Kerja 7.84%
6. [ Tes 12.33%
100%
Catatan
1.
diperoleh melalui proses pembelajaran.
2.
ketrampilan khusus dan pengetahuan.
3.
dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.
4.

Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang

merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum,

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah,

Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur
atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik
terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.




5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur
yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam
penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar
penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel,
Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-
pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan
tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 18 April 2025
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