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Model Project Based Learning

Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
(cP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 Mahasiswa mampu memahami, menganalisa serta berani mencoba melakukan gerakan dasar senam lantai dan
mempraktekkan dalam bentuk rangkaian sederhana dengan mempersiapkan berbagai sarana keselamatan
Matrik CPL - CPMK
CPMK
CPMK-1

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

CPMK
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CPMK-1

Deskripsi Mata kuliah ini membahas pemahaman tentang sejarah, pengertian senam secara umum serta unsur-unsur kondisi fisik yang menunjang
Singkat MK teknik dasar senam lantai, serta pembuatan rangkaian sederhana dan cara membantu dengan safety principal
Pustaka Utama :
1. 1. FIG, 2013. Code Of Points de Gymnastics Artistic . Available from : http://www.fig-gymnastics.com/site/index.php
2. 2. Internet website : Safety First for Gymnast in Gymnasium
3. 3. Mahendra, 2000. Senam . Direktorat jenderal pendidikan dasar dan menengah bagian proyek penataran guru SLTP setara D-ll.
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4. 5. Soewandi, 1998. Perkembangan Senam Dasar . Unipress Unesa
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Bantuk Pembelajaran,
Kemampuan akhir Penilaian Metode Pembelajaran, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar Pe"[ulg;?;’;gf%v:ft'a”a' Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) [ Pustaka ] %,
Indikator Kriteria & Bentuk Luring (offline) Daring (online)
(1) () (3) 4) (5) (6) () (8)




Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Mendengarkan Materi: 5%
menjelaskan tentang | dapat Menjelaskan tentang | penjelasan dari Mahasiswa dapat
ge"amdngswna' dan g‘nefmbgnkan senam nasional dan dosen definisi mengidentifikasi
unia,definisi senam efinisi senam i inisi ) -
serta unsur-unsur secara umum - ﬂﬂgﬁﬂﬁgﬂ'ﬁ Lzﬁ'&ﬂ‘ senam, sejarah peralatan inti
kondisi fisik dan Mahasiswa dapat | fisik dan macam- senam dan dalam senam
peralatan senam mengidentifikasi macam peralatan yang | macam-macam Pustaka: 5.
yang menunjang peralatan inti menunjang peralatan senam, Soewandl, 1998.
dalam senam.- berdasarkan buku unsur-unsur Perkembangan
mggf}ag"r’]a d%?r%?t referensi kondisi fisik - Senam Dasar .
unsur-unsur Bentuk Penllalan : Mendlskgs;.ka}n. Unipress Unesa
kondisi fisik Akif Lo tentang definisi
(flexibility, agility, ifitas Partisipasif, senam, sejarah
power,speed,dil) | Penilaian Hasil Project/ | unsur kondisi
penunjang dalam | Penilaian Produk fisik, macam-
senam. macam peralatan
senam
berdasarkan
referensi buku
2 X50
Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Mendengarkan Materi: 5%
menjelaskan dapat Menjelaskan macam- | penjelasan dari Menijelaskan
genam lantai genam | gee?[?a”;;ﬂg;' buku materi gerakan gerakan dasar
Mahasiswa dapat | referensi senam dasar - senam lantai
mengidentifikasi Mendiskusikan Pustaka: 3.
gerakan dasar Bentuk Penilaian tentang materi Mahendra, 2000.
senam Aktifitas Partisipasif, gerakan senam Senam .
Penilaian Portofolio dasar Direktorat
berdasarkan jenderal
referensi buku pendidikan dasar
2 X 50 dan menengah
bagian proyek
penataran guru
SLTP setara D-Ill.
DEPDIKBUD
Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Mendengarkan Materi: 5%
melakukan teknik dapat Melakukan teknik penjelasan dari Mahasiswa dapat
g‘n{?ﬁa‘r I%arllan Tﬁ?agnuratgﬁ; an dasalz dan P“e“ie“ﬁs‘(a“ dosen tentang mempraktekkan
elas el i - )
gerajkanguling_(roll) gerakagn guliﬁg gg[)%naggﬁ g&gg ()roll) teknik dasar gerakan guling
depan dan guling (roll) depan dan belakang berdasarkan | 9uling (roll) (rol) depan dan
(roll) belakang guling (roll) buku referensi depan dan guling (roll)
belakang - belakang - belakang
mggﬁsri:ﬁgkt&at Bentuk Penilaian : Mempraktekkan Pustaka: 3.
gerakpan guling Aktifipas Parltisipasilf, tek_nlk dasar Mahendra, 2000.
(roll) depan dan | Praktik / Unjuk Kerja guling (roll) Senam .
guling (roll) depan dan Direktorat
belakang - belakang - jenderal
Mahasiswa Mendiskusikan pendidikan dasar
memperbaiki tentang teknik dan menengah
gerakan guling dasar guling (roll) bagian proyek
(roII_I) depellln dan depan dan penataran guru
gglgllgagg ) belakang SLTP setara D-Ill.
berdasarkan DEPDIKBUD
referensi buku
2 X 50
Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Mendengarkan Materi: 8%
melakukan teknik dapat Melakukan teknik penjelasan dari Melakukan teknik
Gesar oy | mensratan, | dasarcan menjlaskan | cosen tentang
gerajkanguling (roll) geraka?ngulin% gg{:kgﬂggﬂﬂ%:ﬂs) teknik dasar menjelaskan
belakang kaki lurus (roll) belakang dan lompat harimau guling (roll) gerakanguling
dan lompat harimau | kaki lurus dan (dive roll) berdasarkan | belakang kaki (roll) belakang
(dive roll) lompat harimau buku referensi lurus dan lompat kaki lurus dan
(dive roll) - harimau (dive lompat harimau
mggasrl;ﬁgki%%at Bentuk Penilaian : roll) - (dive roll)
gerakpan guling Aktifitas Partisipasif Mempraktekkan Pustaka: 2. ]
(roll) belakang teknik dasar Internet website :
kaki lurus dan guling (roll) Safety First for
lompat harimau belakang kaki Gymnast in
F\jliivhe roll) - lurus dan lompat Gymnasium
ahasiswa i i
memkperbailki P;[)"?au (dive
erakan gulin ) )
?roll) bele?kang? Mend|skuS|k§n
kaki lurus dan tentang teknik
lompat harimau dasar guling (roll)
(dive roll) belakangkaki
lurus dan lompat
harimau (dive
roll) berdasarkan
referensi buku
2 X50
Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Mendengarkan Materi: 5%
melakukan teknik dapat Melakukan teknik penjelasan dari Mempraktekkan
dasar dan menguraikan dasar dan menjelaskan | dosen tentang teknik dasar
menijelaskan tentang tahapan gerakan meroda

gerakan meroda

gerakan meroda -
Mahasiswa dapat
mempraktekkan
gerakan meroda -
Mahasiswa
memperbaiki
gerakan meroda

berdasarkan buku
referensi

Bentuk Penilaian :
Praktik / Unjuk Kerja

teknik dasar
gerakan meroda -
Mempraktekkan
teknik dasar
gerakan meroda -
Mendiskusikan
tentang teknik
dasar gerakan
meroda
berdasarkan
referensi buku

2 X 50

gerakan meroda
Pustaka: 3.
Mahendra, 2000.
Senam .
Direktorat
jenderal
pendidikan dasar
dan menengah
bagian proyek
penataran guru

SLTP setara D-IlI.

DEPDIKBUD




6 Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Mendengarkan Materi: 5%
melakukan teknik dapat Melakukan teknik penjelasan dari Mempraktekkan
dasar Idank Tepguratukl?n dasar dan menjelaskan | dosen tentang teknik dasar
menjelaskan entang tahapan erakan round :
gerakan round off gerakan round off gﬁberdasarkan buku teknik dasar gerakan .round off

~Mahasiswa referensi gerakan round off Pustaka: 3.
dapat - Mempraktekkan Mahendra, 2000.
mempraktekkan | gentuk Penilaian teknik dasar Senam .
gerakan round off | »ifitas Partisipasif gerakan round off Direktorat
- Mahasiswa - Mendiskusikan jenderal
memperbaiki tentang teknik pendidikan dasar
gerakan round off
dasar gerakan dan menengah
round off bagian proyek
berdasarkan penataran guru
referensi buku SLTP setara D-Ill.
2 X 50 DEPDIKBUD

7 Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Mendengarkan Materi: 5%
melakukan teknik dapat Melakukan teknik penjelasan dari Mempraktekkan
dasar Idarll :nepgurilkhan dasar dan menjelaskan | dosen tentang teknik dasar
menjelaskan entang tahapan erakan kopstand :
gerakan kopstand gerakan kopstand gerdasarkaﬁ buku teknik dasar gerakan .kopstand

ZMahasiswa referensi gerakan kopstand Pustaka: 3.
dapat - Mempraktekkan Mahendra, 2000.
mempraktekkan | gentuk Penilaian teknik dasar Senam .
gerakan kopstand i it erakan kopstand Direktorat
- Mahasiswa Aktiitas Partisipasi, E’Mendisku’s)ikan jenderal
memperbaiki Praktik / Unjuk Kerja tentang teknik endidikan dasar
gerakan kopstand 9 p
dasar gerakan dan menengah
kopstand bagian proyek
berdasarkan penataran guru
referensi buku SLTP setara D-Ill.
2 X 50 DEPDIKBUD
8 uTs Mahasiswa dapat | Kriteria: Mempraktekkan Materi: 8%
mempraktekkan Melakukan teknik semua gerakan Mempraktekkan
dan . dasar dan menjelaskan | dasar senam dari semua gerakan
merangkaikan tahapan gerakan pertemuan ke dasar senam dari
gerakanyang guling (roll) depan, tiga hingga ertemuan ke
telah diajarkan di belakang, guling (roll) ¢} 99 p A
pertemuan ke belakang kaki lurus, pertemuan ke tiga hingga
tiga hingga tujuh lompat harimau (dive tujuh pertemuan ke
roll), meroda, round off, | 2 X 50 tujuh
dan Pustaka: 3.
kopstandberdasarkan Mahendra, 2000.
buku referensi Senam .
Bentuk Penilaian : gzzl;t&r’at
Aktifitas Partisipasif, ]pendidikan dasar
Penilaian Praktikum dan menengah
bagian proyek
penataran guru
SLTP setara D-llI.
DEPDIKBUD

9 Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Mendengarkan Materi: 5%
melakukan teknik dapat Melakukan teknik penjelasan dari Mahasiswa dapat
dasar Idarll {nepgura:lkr?n dasar dan menjelaskan | dosen tentang mempraktekkan
menjelaskan entang tahapan erakan roll ki ; i
gerakan roll kip gerakan roll kip - gerdasarkan b%ku teknik dasar . gerakan _roII kip

Mahasiswa dapat | referensi gerakan roll kip - Pustaka: 3.

mempraktekkan Mempraktekkan Mahendra, 2000.

gerakan roll Kip - | gentuk Penilaian : teknik dasar roll Senam .

Mahasiswa P PN kip - Direktorat

memperbaiki Aktifitas Partisipasit Mzndiskusikan jenderal

gerakan roll kip tentang teknik pendidikan dasar
dasar gerakan dan menengah
roll kip bagian proyek
berdasarkan penataran guru
referensi SLTP setara D-Ill.
2 X 50 DEPDIKBUD

10 Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Mendengarkan Materi: 8%
melakukan teknik dapat Melakukan teknik penjelasan dari Mahasiswa dapat
dasar Idarll {ne{wgurilkﬁn dasar dan dosen tentang mempraktekkan
menjelaskan entang tahapan menjelaskangerakan f ;
gerakan kop kip gerakan kop kip - | kop kip berdasarkan tz&g:aiafgr o - ,%‘fl;atiakr;kgp Kip

Mahasiswa dapat | buku referensi g p Kip 13
mempraktekkan Mempraktekkan Mahendra, 2000.
gerakan kop Kip - | gentuk Penilaian teknik dasar kop Senam .
Mahasiswa P PN kip - Direktorat

o Aktifitas Partisipasif p
memperbaiki P Mendiskusikan jenderal

gerakan kop kip

tentang teknik
dasar gerakan
kop kip
berdasarkan
referensi buku
2 X 50

pendidikan dasar
dan menengah
bagian proyek
penataran guru
SLTP setara D-IlI.
DEPDIKBUD




11 Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Mendengarkan Materi: 8%
melakukan teknik dapat Melakukan teknik penjelasan dari Mempraktekkan
dasar dan menguraikan dasar dan menjelaskan | dosen tentang teknik dasar
menijelaskan tentang tahapan gerakan handstand teknik dasar erakan
gerakan handstand gerakan dan handstand roll 9
dan handstand roll handstand dan berdasarkan buku gerakan handstand dan

handstand roll - referensi handstand dan handstand roll
Mahasiswa dapat handstand roll - Pustaka: 3.
memkpraktekkan Bentuk Penilaian Mempraktekkan Mahendra, 2000.
geraxan Akiifitas Partisipasif, teknik dasar Senam .
handstand dan - o i / Un'uk?(er'a gerakan Direktorat
handstand roll - J ] b ;
Mahasiswa andstand dan jende_regl
memperbaiki handstand roll - pendidikan dasar
gerakan Mendiskusikan dan menengah
handstand dan tentang teknik bagian proyek
handstand roll dasar gerakan penataran guru

handstand dan SLTP setara D-Ill.

handstand roll DEPDIKBUD

berdasarkan

referensi buku

2 X 50

12 Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Mendengarkan Materi: 5%
melakukan teknik dapat Melakukan teknik penjelasan dari Mahasiswa dapat
dasar dan menguraikan dasar dan menjelaskan | dosen tentang mempraktekkan
menjelaskan tentang tahapan gerakan handstand teknik dasar erakan
gerakan handstand gerakan kayang berdasarkan 9
kayang handstandkayang | buku referensi gerakan handstandkayang

- Mahasiswa handstandkayang Pustaka: 3.
dapat Bentuk Penilaian - Mempraktekkan Mahendra, 2000.
mempraktekkan | A\ ifitas Partisipasif teknik dasar Senam .
gerakan gerakan Direktorat
hﬁdstandkayang handstandkayang Jjenderal
- Mahasiswa . . o
memperbaiki - Mend|sku5|_kan pendidikan dasar
gerakan tentang teknik dan menengah
handstand dasar gerakan bagian proyek
kayang handstand penataran guru
kayang SLTP setara D-Ill.
berdasarkan DEPDIKBUD
referensi buku
2X50

13 Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Mendengarkan Materi: 5%
melakukan teknik dapat Melakukan teknik penjelasan dari Mempraktekkan
dasar Idank {ne?guratukhan dasar dan menjelaskan | dosen tentang teknik dasar
menjelaskan entang tahapan erakan handsprin -
gerajkan handspring gerakagn_ P %erdasarkan bupku 9 teknik dasar gerakan_

handspring - referensi gerakan handspring
Mahasiswa dapat handspring - Pustaka: 2.
mempraktekkan | gentuk Penilaian Mempraktekkan Internet website :
Eera:jkan_ Aktifitas Partisipasif, teknik dasar Safety First for
Maanh;spig\,r\],g Praktik / Unjuk Kerja E::%ksar:' . gymnas{ in
memperbaiki Pring ymnasium
gerakan Mend|sku5|k§m
handspring - tentang teknik
Mahasiswa dapat dasar gerakan
menggabungkan handspring
gerakan berdasarkan
handspring referensi buku

2 X 50

14 Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Mendengarkan Materi: 8%
melakukan teknik dapat Melakukan teknik penjelasan dari Mahasiswa dapat
dasar Idarll {nepguratukhan dasar dan menjelaskan | dosen tentang mempraktekkan
menjelaskan entang tahapan erakan stud -
gerakan stud gerakan studp» ger dasarkan buku teknik dasar gerakan :stud

Mahasiswa dapat | referensi gerakan stud - Pustaka: 3.
mempraktekkan Mempraktekkan Mahendra, 2000.
gl\;llerﬁkan stud - Bentuk Penilaian teknik dasar Senam .
ahasiswa 6 i oo gerakan stud - Direktorat

memkperba|k| Aktifitas Partisipasif Mendiskusikan jenderal
%\’Aearﬁagg\zgjg apat gentang teknik pendidikan dasar
menggabungkan asar gerakan dan menengah
gerakan stud stud berdasarkan bagian proyek

referensi buku penataran guru

2 X 50 SLTP setara D-Ill.

DEPDIKBUD

15 Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Mendiskusikan Materi: 5%
membuat dan menggabungkan | Membuat dan tentang teknik pembuatan
melalfu'kan K ga” gerakan me|a||(<Uk5(lj" rangkaian | pembuatan rangkaian
rangkalan gerakan asar senam erakan dasar senam .
dasar senam yang telah ger dasarkan apa yang rangkaian gerakan dasar

diberikan - sudah diberikan pada | 96"akan dasar senam
Mahasiswa saat pertemuan ke tiga | Senam - Pustaka: 2.
membuat variasi hingga pertemuan Mempraktekkan Internet website :
dari gerakan terakhir dan merujuk tentang teknik Safety First for
dasar senam pada buku referensi pembuatan Gymnast in
)éﬁ)ne%iggh rangkaian Gymnasium

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif

gerakan dasar
senam
2 X 50




16

membuat variasi
dari gerakan
dasar senam

harimau (dive roll),
meroda, round off, dan

2 X 50

Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Mempraktekkan Materi: membuat
membuat dan menggabungkan | Melakukan gerakan tentang teknik rangkaian
melalquan ‘ gan gerakan teknik dasar dan pembuatan gerakan dasar
rangkaian gerakan asar senam menijelaskan tahapan : ;
dasar senam yang telah geraJkan roll depar?, raﬂgtalaz senam danl u
diberikan - belakang, roll belakang | 96raxan dasar pertemuan 1-
Mahasiswa kaki lurus, lompat senam Pustaka:

kopstandrollkip, kop
kip, handstand,
handstandroll,
handstand kayang,
handspring dan stud
berdasarkan buku
referensi

yang telah
diberikan

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Penilaian Praktikum

10%

_Rekap Persentase Evaluasi : Project Based Learning
No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 69.5%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 2.5%
3. | Penilaian Portofolio 2.5%
4. | Penilaian Praktikum 9%
5. | Praktik / Unjuk Kerja 16.5%

100%

Catatan
1. Capaian Pembelajaran Lulusan PRODI (CPL-PRODI) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan PRODI yang merupakan

o

© o~

internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses
pembelajaran.

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-PRODI) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan
khusus dan pengetahuan.

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat
spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

Sub-CP Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan
merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran
mata kuliah tersebut.

Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian
berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan
tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik
Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative
Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok

bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat

kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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