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Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
(cP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-1 Mampu menunjukkan nilai-nilai agama, kebangsaan dan budaya nasional, serta etika akademik dalam
melaksanakan tugasnya

CPL-3 Mengembangkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di
bidang keahliannya serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang yang bersangkutan

CPL-8 KK1. Mampu merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi pembelajaran olahraga secara terukur,

akuntabel, dan efektif

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 dapat melakukan renang gaya bebas dengan teknik gaya yang benar
CPMK -2 dapat melakukan renang gaya punggung dengan teknik gaya yang benar
CPMK -3 dapat melakukan renang gaya dada dengan teknik gaya yang benar
CPNMK -4 dapat melakukan renang kupu-kupu dengan teknik gaya yang benar

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-1 CPL-3 CPL-8
CPMK-1 v v v
CPMK-2 v v v
CPMK-3 v v v
CPMK-4 v v v

Matrik CPMK p

ada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

CPMK Minggu Ke
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 12 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
CPMK-1 v | v |v
CPMK-2 v v v v
CPMK-3 v | v v v
CPMK-4 v v v v v

Deskripsi
Singkat MK

Pemahaman dan penguasaan sejarah renang, ketrampilan dasar renang, teori dan praktek gaya bebas, gaya punggung, gaya dada
dan gaya kupu-kupu, didaktik metodik khusus renang, peraturan dan organisasi perlombaan renang.

Pustaka

Utama :




Ruben Guzman. 2007. The Swimming Drill Book . United States: Human Kinetics

David Haller. 2008. Belajar Berenang . Pionir Jaya: 511 Bandung 40231
Marta D dan Tina W. 2006. Renang . Ciputat Tangerang 15419:Cerdas Jaya Pondok Hijau

oghwhE

10020: 1230 Avenue of Americas New York.

Dave. S PhD dan Scott.A. R PhD. 2008. Complete Conditioning for Swimming . United States: Human Kinetics
Ernest W. M. 1982. Swimming Faster . California State University Chico: Mayfeld publising Company

Terry L dan John Delves. 2004. Total Immersion (The Revolutionary Way to Swim Better, Faster, dan Easier) Fireside. NY

Pendukung :

1. http://sportasaintika.ppj.unp.ac.id/index.php/sporta/article/view/39
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Dr. Setiyo Hartoto, M.Kes.
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Bantuk Pembelajaran,
Kemampuan akhir Penilaian F"\g?\tl?g:szﬁnl\‘/ll:\(ﬂ:lsﬁwé Materi Bobot
el
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online) [l &
(offline)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
1 Memahami 1.Memahami dan | Kriteria: Demonstrasi, Materi: materi 8%
Renomanioat oniaga | menielaskan | 8 ceramal, gaya dada
renang sebagai sejarah renang Bentuk Penilai tanya jawab Pustaka:
kesehatan, dunia, kapan Bentuk Penifaian | dan Dave. S PhD
keselamatan, rekreasi olahraga S penugasan dan Scott.A. R
dan prestasi eare masuk | Aktifitas ~|2x50 PhD. 2008.
Memahami gerakan nang Partisipasif, Praktik Complete
renang gaya bebas olimpiade / Unjuk Kerja Conditioning
dan gaya punggung 2.Memahami for Swimming
manfaat renang _ United
berguna bagi States:
kesehatan, Human
beladiri, Kinetics
rekreasi dan
prestasi
3.Menjelaskan
gerakan gaya
bebas dan gaya
punggung
2 Memarlami arah 1.Memahami dan | Kriteria: Demonstrasi, Materi: materi 3%
pengertian sejaral menielaskan rubrik kriteria ceramah, gaya dada
‘rj:r:‘az‘;’s‘ﬁ)ﬁgoi?hraga seja:ah renang | Penilaian tanya jawab Pustaka:
kesehatan, ) dunia, kapan Bentuk Penilaian dan EnestW. M.
keselamatan, rekreasi olahraga : ge)?té%asan égwé?rzr;ming
&?mp;ﬁzﬁfgerakan renang masuk | Akiifitas Faster .
renang gaya bebas olimpiade Partisipasif, Praktik California
dan gaya punggung 2.Memahami / Unjuk Kerja State
manfaat renang University
berguna bagi Chico:
kesehatan, Mayfeld
beladiri, publising
rekreasi dan Company
prestasi
3.Menjelaskan
gerakan gaya
bebas dan gaya
punggung
3 Memahtami arah 1.Memahami dan | Kriteria: Demonstrasi, Materi: materi 7%
pengertian sejaral menielaskan rubrik kriteria ceramah, gaya dada tes
kesehatan, dunia, kapan Bentuk Penilaian dan Dayid Haler.
keselamatan, rekreasi olahraga . ge;g%asan ég?gn S;Ia/ar
sﬂa}anmpe{ﬁzﬁislgerakan renang masuk | Akifitas Pionir Ja?/a:
renang gaya bebas olimpiade Partisipasif, 511 Bandung
dan gaya punggung 2.Memahami Penilaian Hasil 40231
manfaat renang | Project / Penilaian
berguna bagi Produk, Praktik /
kesehatan, Unjuk Kerja
beladiri,
rekreasi dan
prestasi
3.Menjelaskan
gerakan gaya
bebas dan gaya
punggung




Memahami 1.Memahami dan | Kriteria: Demonstrasi, Materi: materi 8%
pengertian sejarah menjelaskan rubrik kriteria ceramah, gaya bebas
Con manleal OBMTE0% | e renang | PSS tarva e
kesehatan, dunia, kapan Bentuk Penilaian an ben
keselamatan, rekreasi olahraga . penugasan Ruben
dan prestasi renang masuk | penilai i 2X30 Suzman.
Memahami gerakan nang Penilaian Hasil 2007. The
renang gaya bebas olimpiade Project / Penilaian Swimming
dan gaya punggung 2.Memahami Produk Drill Book .
manfaat renang United States:
berguna bagi Human
kesehatan, Kinetics
beladiri,
rekreasi dan Materi: materi
prestasi gaya bebas
3.Menjelaskan Pustaka:
gerakan gaya Ruben
bebas dan gaya Guzman.
punggung 2007. The
Swimming
Drill Book .
United States:
Human
Kinetics
Memahami 1.Memahami dan | Kriteria: Demonstrasi, Materi: materi 8%
Benomaniaat oniaga | menielaskan | 8 o Pustakar
renang sebagai sejarah renang ilai tanya jawab Pustaka:
keseh%tan, g dunia, kapan !3entuk Penilaian gggugasan gzgiqnan
keselamatan, rekreasi - :
dan prestasi ?(l,?\l;rr?gjfnasuk Aktifitas 2 X 50 2007. The
Memahami gerakan L Partisipasif, Swimming
renang gaya bebas olimpiade Penilaian Hasil Drill Book .
dan gaya punggung 2.Memahami Project / Penilaian United States:
manfaat renang | produk Human
berguna bagi Kinetics
kesehatan,
beladiri,
rekreasi dan
prestasi
3.Menjelaskan
gerakan gaya
bebas dan gaya
punggung
Memahami gerakan 1. Kriteria: Demonstrasi, Materi: materi 8%
renang gaya dada Mengidentifikasi | 7 ceramah, gaya dada
dan gaya kupu-kupu diskusi Pustaka:
gerakan renang i "
gaya dada Bentuk Penilaian | tanya jawab Marta D dan
: dan Tina W. 2006.
' . .. | Aktifitas enugasan Renang .
Mengidentifikasi | paiipasif, 2 X 5% Ciputaiq
gerakan renang | pepjjajan Hasil Tangerang
gaya kupu-kupu | project / Penilaian 15419:Cerdas
Produk Jaya Pondok
Hijau
Memahami gerakan 1. Kriteria: Demonstrasi, Materi: materi 8%
renang gaya dada Mengidentifikasi | 8 ceramah, gaya dada tes
dan gaya kupu-kupu gerakan renang diskusi, Pustaka:
Bentuk Penilaian | tanya jawab Ernest W. M.
gaya dada : dan 1982
' o | Aktifitas enugasan Swimmin,
Mengidentifikasi Partisipasif, g X 5% Faster . J
gerakan renang | penjjaian Hasil California
gaya kupu-kupu | project / Penilaian State
Produk, Praktik / University
Unjuk Kerja Chico:
Mayfeld
publising
Company
Memahami renang gaya Kriteria: metode Materi: materi 7%
pengertian sejarah punggung rubrik kriteria ceramah gaya
dan manfaat olahraga penilaian 6x50 punggung
esenaan o Pustaka:
keselamatén, rekreasi 'Bentuk Penilaian Ruben
dan prestasi R Guzman.
Memahami gerakan Aktifitas 2007. The
renang gaya bebas Partisipasif, Swimming
dan gaya punggung Penilaian Hasil Drill Book .
Project / Penilaian United States:
Produk Human

Kinetics




9 Memahami peenilaian gaya Kriteria: metode Materi: materi 8%
pengertian sejarah punggung 5 ceramah gaya
dan manfaat olahraga 2x50 punggung
renang sebagai Bentuk Penilaian Pustaka:
kesehatan, .
keselamatan, rekreasi R Dave. S PhD
dan prestasi Aktifitas dan ScottA. R
Memahami gerakan Partisipasif, PhD. 2008.
renang gaya bebas Penilaian Hasil Complete
dan gaya punggung Project / Penilaian Conditioning

Produk for Swimming
. United
States:
Human
Kinetics

10 Menjelaskan dan 1.Memahami Kriteria: Demonstrasi, Materi: materi 8%

mempraktekkan 8 ceramah aya
gerakan ) gay
Bear:}aggy%a&/gpﬁggpu koordinasi o diskusi, punggung
Menjelaskan dan gerakan gaya ?entuk Penilaian tanya jawab, Pustaka:
mempraktekkan dada dan gaya |y, latihan dan Terry L dan
erakan start Aktifitas penugasan John Delves.
9 . kupu-kupu i e
pembalikan dan finish 2 hami Partisipasif, 6 X 50 2004. Total
-Memahami Penilaian Hasil Immersion
gerakan start, | project / Penilaian (The
pemballkan dan | produk Revolutionary
finish Way to Swim
Better, Faster,
dan Easier)
Fireside. NY
10020: 1230
Avenue of
Americas New
York.

11 Menjelaskan dan 1.Memahami Kriteria: Demonstrasi, Materi: materi 7%
mempraktekkan gerakan Rubik penilaian ceramah, gaya
renang gaya dada koordinasi partisipasi diskusi, punggung tes
Sﬂinnﬁe?ggkka%pclijéﬁupu gerakan gaya K Penilai tanya jawab, Pustaka:
mempraktekkan dada dan gaya Bentuk Penilaian | atihan dan Dave. S PhD

erakan start : penugasan dan ScottA. R
9 . kupu-kupu ifi
pembalikan dan finish 2 ) Aktifitas 6 X 50 PhD. 2008.
.Memahami Partisipasif, Complete
gerakan start, | Penilaian Hasil Conditioning
pemballkan dan | Project / Penilaian for Swimming
finish Produk, Praktik / . United
Unjuk Kerja States:
Human
Kinetics
12 Menjelaskan dan 1.Memahami Kriteria: Demonstrasi, Materi: materi 5%
mempraktekkan rubik penilaian ceramah gaya kupu-
gerakan € an, \% o]
&ear;]aggy%a&/gp%:ilggpu koordinasi o diskusi, kupu
Menjelaskan dan gerakan gaya | Bentuk Penilaian | tanya jawab, Pustaka:
mempraktekkan dada dan gaya |y, latihan dan Ruben
erakan start Aktifitas penugasan Guzman.
g9 ) kupu-kupu e
pembalikan dan finish oM hami Partisipasif, 6 X 50 2007. The
-viemahami Penilaian Swimming
gerakan start, | praktikum, Praktik Drill Book .
pembalikan dan | / Unjuk Kerja, Tes United States:
finish Human
Kinetics

13 Menjelaskan dan 1.Memahami Kriteria: Demonstrasi, Materi: materi 3%
mempraktekkan erakan rubrik kriteria ceramah, gaya kupu-
renang gaya dada Eoordinasi penilaian diskusi, kupu
dan gaya kupu-kupu tanya jawab Pustaka:
Menjelaskan dan gerakan gaya | gantuk Penilaian i ' )
mempraktekkan dada dan gaya |- latihan dan Terry L dan

erakan start : penugasan John Delves.
g L v kupu-kupu Penilai
pembalikan dan finish 2 Memahami enilaian 6 X 50 2004. Total
-Memanhami Praktikum Immersion
gerakan start, (The
pembalikan dan Revolutionary
finish Way to Swim
Better, Faster,
dan Easier)
Fireside. NY
10020: 1230
Avenue of
Americas New
York.

14 Memahami penilaian gaya Kriteria: metode Materi: materi 7%
pengertian sejarah kupu-kupu rubrik kriteria ceramah gaya kupu-
dan manfaat olahraga penilaian 6x50 kupu
renang sebagai Pustaka:
kesehatan, ) Bentuk Penilaian David Haller
keselamatan, rekreasi . -
dan prestasi —— 2008. Belajar
Memahami gerakan Aktifitas Berenang .
renang gaya bebas Partisipasif, Pionir Jaya:
dan gaya punggung Penilaian 511 Bandung

Port_of(_JIio, 40231
Penilaian

Praktikum, Praktik
/' Unjuk Kerja, Tes




15 Memahami rubrik kriteria Kriteria: metode Materi: materi 3%
pengertian sejarah penilaian rubrik kriteria ceramah gaya kupu-
dan manfaat olahraga penilaian 6Xx50 kupu tes
rkenarr:g1 tsaenbagal Pustaka:

ese , ilai
keselamatan, rekreasi !3entuk Penilaian Marta D dan
dan prestasi A Tina W. 2006.
Memahami gerakan Aktifitas Renang .
renang gaya bebas Partisipasif, Ciputat
dan gaya punggung Penilaian Tangerang
Port_ofgllo, 15419:Cerdas
Penilaian ) Jaya Pondok
Praktikum, Praktik Hijau
/' Unjuk Kerja, Tes
16 UAS Tes gaya bebas, Kriteria: Demonstrasi Materi: UTS 2%
gaya punggung, rubrik kriteria 2X50 Pustaka:
gaya dada dan penilaian Marta D dan
gaya kupu-kupu Tina W. 2006.
Bentuk Penilaian Renang .
s Ciputat
Aktifitas Tangerang
Partisipasif, Praktik 15419:Cerdas
/' Unjuk Kerja, Tes Jaya Pondok
Hijau

Rekap Persentase Evaluasi : Project Based Learning
No [ Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 36.25%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 34.83%
3. | Penilaian Portofolio 2%
4. | Penilaian Praktikum 6.25%
5. | Praktik / Unjuk Kerja 16.75%
6. [ Tes 3.92%

100%
Catatan

1. capaian Pembelajaran Lulusan PRODI (CPL-PRODI) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan PRODI yang
merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang
diperoleh melalui proses pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-PRODI)
yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum,
ketrampilan khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah,
dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CP Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau
diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap
materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur

yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam

penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar

penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel,

Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,

Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan
sub-pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan
tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

o
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