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Deskripsi Pemahaman dan penguasaan hakikat perkembangan gerak manusia, keterlibatan unsur-unsur yang mendukung pencapaian penguasaan
Singkat MK gerak serta peningkatan keterampilan gerak (skill). Untuk selanjutnya mampu menyusun model-model pembelajaran gerak dalam
gendldfllkell(nljasmam yang mampu meningkatkan kualitas gerak. Perkuliahan dilaksanakan dengan presentasi dan diskusi, tugas proyek
an refleksl.
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Metode Pembelajaran,

Penilaian .
CULIELE] Penugasan Mahasiswa,

Kemampuan akhir [ Estimasi Waktu] Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) [ Pustaka ] (%)




Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1) (2 (3) 4) (5) (6) (7 ()

1 Memahami - Mampu Kriteria: Ceramah, 0%
B can | " | TNiaiponun | dsust can
Perkembangan konseptual diberikgn jika tanya jawab
manusia tentang mahasiswa 3X50

pertumbuhan melakukan tugas
dan dan
Fnegﬁﬁg?g angan m_emprktikkannya.
2.Nilai penuh
diperoleh apabila
mengerjakan
semua soal dengan
benar.
3.Nilai penuh
diperoleh apabila
mengerjakan
semua soal dengan
benar.

2 -Memahami Mampu Kriteria: Ceramah, 0%
pengertian dan menijelaskan 1 .Nilai penuh diskusi, dan
gﬁS?g;gggﬂp’C"' igﬁgg;mal dmeﬁkgnﬁka tanya jawab
periodisasi tahapan tentang fase, mahasiswa 3X50
perkembangan anak. periodisasi melakukan tugas
;I\/il(?mahargi Laktor- tahipanb dan
aktor pendukun erkembangan :
perkerﬁbangan gerak gnak 9 memprktikkannya.

2.Nilai penuh
diperoleh apabila
mengerjakan
semua soal dengan
benar.

3.Nilai penuh
diperoleh apabila
mengerjakan
semua soal dengan
benar.

3 Perilaku Gerak - Mampu Kriteria: Ceramah, 0%
periode bayi sampai menjelaskan 1.Nilai penuh diskusi, dan
lanjut usia gﬁg:(agg 82{:" diberikan jika tanya jawab

lanjut mahasiswa 3 X 50
melakukan tugas
dan
memprktikkannya.

2.Nilai penuh
diperoleh apabila
mengerjakan
semua soal dengan
benar.

3.Nilai penuh
diperoleh apabila
mengerjakan
semua soal dengan
benar.

4 Memahami : Menijelaskan Kriteria: Ceramah, 0%
keterampilan gerak perbedaan 1 .Nilai penuh diskusi, dan
dasar (Fundamental konsep iberikan ik t iawab
Motor Skills) keterampilan dan diberikan jika anya jawa

kemampuan () mahasiswa 3X50

b. Mampu melakukan tugas

menjelaskan dan dan

jrgﬁigw_?ggigkan memprktikkannya.

Keterampilan 2.Nilai penuh

Gerak Dasar diperoleh apabila

(fundamental mengerjakan

{Qﬁé?ﬁft'glr',s%éﬁ semua soal dengan

lokomotor, benar.

manipulatif 3.Nilai penuh
diperoleh apabila
mengerjakan

semua soal dengan
benar.




a. Memahami Pemahaman Kriteria: Ceramah, 0%
Eepggo'oqga“ W | lentang jenis- 1.Nilai penuh diskusi, dan
eterampilan gerak : jenis Lo ]
Diskrit, serial, Kontiyu | keterampilan diberikan jika tanya jawab
Memahami b. gerak : Diskrit, mahasiswa 3X50
Keterampilan Gerak : serial, kontinyu melakukan tugas
- Open skills and b. Pemahaman dan
Closed Skills- Self tentang .
Paced and Externally | Keterampilan memprktikkannya.
Paced Gerak : - Open 2.Nilai penuh
skills and Closed diperoleh apabila
gg@:&iﬁz mengerjakan
Externally Paced semua soal dengan
benar.
3.Nilai penuh
diperoleh apabila
mengerjakan
semua soal dengan
benar.
Memahami Belajar Mampu Kriteria: Ceramah, 0%
Gerak : - pengertian - | memahami 1.Nilai penuh diskusi, dan
ciri-ciri - macam- Belajar Gerak : - diberikan iik tanva iawab
macam -tahapan pengertian - Giri- ioerikan Jika anya jawa
belajar gerak. - ciri -macam- mahasiswa 3 X50
Sistem Penginderaan | macam -tahapan melakukan tugas
dalam Belajar Gerak belajar gerak dan
mengindentifikasi - Mampu ;
Memahami memahami m.enjprktlkkannya.
komponen belajar kajian tentang 2.Nilai penuh
gerak : Perhatian, dan| komponen diperoleh apabila
memory dalam belajar gerak : mengerjakan
belajar gerak Sistem
Penginderaan - semua soal dengan
Sistem benar.
Penginderaan 3.Nilai penuh
dalam Belajar diperoleh apabila
Gerak L mengerjakan
Mengindentifikasi Id
- Mampu semua soal dengan
memahami benar.
kajian tentang
komponen
belajar gerak :
Perhatian, dan
memory
UTS Mampu Uraian, essay 0%
memahami dan 3X 50
mengerjakan
soa
menjelaskan konsep a. menjelaskan Kriteria: Ceramah, 0%
dan teori analisis konsep dan teori 1 .Nilai penuh diskusi, dan
gerak analisis gerak diberikan jika tanya jawab
mahasiswa 3 X 50
melakukan tugas
dan
memprktikkannya.
2.Nilai penuh
diperoleh apabila
mengerjakan
semua soal dengan
benar.
3.Nilai penuh
diperoleh apabila
mengerjakan
semua soal dengan
benar.
Memahami Mampu Kriteria: Ceramah, 0%
komponen belajar memahami 1.Nilai penuh diskusi, dan
gerak:;Feedback kajian tentang diberikan iika tanya jawab
dan Reinforcement - komponen an| J
Transfer of Learning belajar gerak : - mahasiswa 3 X50
Feedback dan melakukan tugas
reinforcement, dan
Transfer of .
Learning mgmprktlkkannya.
2.Nilai penuh
diperoleh apabila
mengerjakan
semua soal dengan
benar.
3.Nilai penuh
diperoleh apabila
mengerjakan

semua soal dengan
benar.




10 Mengenal tes-tes Mampu Kriteria: Ceramah, 0%
keterampilan gerak mengidentifikasi 1 .Nilai penuh tanya jawab
dan meamahami s " ) . ’
jenis-jenis tes dlberlkgn jika diskusi
keterampilan mahasiswa 3X50
motorik melakukan tugas
dan
memprktikkannya.
2.Nilai penuh
diperoleh apabila
mengerjakan
semua soal dengan
benar.
3.Nilai penuh
diperoleh apabila
mengerjakan
semua soal dengan
benar.

11 Menyusun model- Mampu Kriteria: Diskusi 0%
model pembelajaran menyusun model 1 Nilai penuh Simulasi
untuk meningkatkan —model .d'b kan ik 3X50
kualitas gerak pengembangan ioerikan Jika

aktivitas dan mahasiswa

Pembelajaran melakukan tugas

Gerak sesuai dan

tahapan .

perkembangan mgnjprktlkkannya.

anak. 2.Nilai penuh
diperoleh apabila
mengerjakan
semua soal dengan
benar.

3.Nilai penuh

diperoleh apabila
mengerjakan
semua soal dengan
benar.

12 Pengimplementasian Mampu Kriteria: - Tugas gerak - 0%
model-model mempraktekkan 1 .Nilai penuh Simulasi -
pembelajaran model aktivitas .d'b ikan iik Praktek
aktivitas gerak sesuai | gerak yang IDerikan jika
tinkatan dan sesuai dengan mahasiswa 3X50
perkembangan anak tingkat melakukan tugas

perkembangan dan
anak memprktikkannya.
2.Nilai penuh
diperoleh apabila
mengerjakan
semua soal dengan
benar.
3.Nilai penuh
diperoleh apabila
mengerjakan
semua soal dengan
benar.

13 Mempraktekan Praktek Praktek 0%

kegiatan gerak Rancangan Rancangan
pengembangan
model aktivitas pengembgqgan
motorik inovatif model aktivitas
dalam motorik inovatif
pegbelajaran dalam
PJOK bagi siswa ;
SD/SMP/SMA pembelajaran
sebagai bentuk PJOK bagi
dukungan untuk siswa
perkembangan SD/SMP/SMA
gissll\zlgnotonk sebagai bentuk
’ dukungan
untuk
perkembangan
fisik motorik
siswa.
3 X 50

14 Mempraktekan Praktek Praktek 0%
kegiatan gerak Rancangan Rancangan

pengembangan pengembangan

model aktivitas
motorik inovatif
dalam
pembelajaran
PJOK bagi siswa
SD/SMP/SMA
sebagai bentuk
dukungan untuk
perkembangan
fisik motorik
siswa.

model aktivitas
motorik inovatif
dalam
pembelajaran
PJOK bagi
siswa
SD/SMP/SMA
sebagai bentuk
dukungan
untuk
perkembangan
fisik motorik
siswa.

3 X50




15 Mempraktekan Praktek Praktek 0%
kegiatan gerak sea:ggs]gbzr:]gan Rancangan
model aktivitas pengembangan
motorik inovatif model aktivitas
dalam motorik inovatif
pembelajaran dalam
sebagai bentuk PJOK bagi
dukungan untuk siswa
perkembangan SD/SMP/SMA
fisik motorik sebagai bentuk
siswa.
dukungan
untuk
perkembangan
fisik motorik
siswa.
3 X 50
16 UAS UAS 0%
3 X50

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

No [ Evaluasi | Persentase

0%

Catatan
1

10.
11.

Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang merupakan
internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses
pembelajaran.

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan
khusus dan pengetahuan.

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan
bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau
diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi
pembelajaran mata kuliah tersebut.

Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian
berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian
konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik
Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative
Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-
pokok bahasan.

Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat
kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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