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Model Project Based Learning

Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1

Mahasiswa dapat memahami, menganalisa serta berani mencoba melakukan gerak lanjutan senam alat dan aktivitas
ritmik serta mempraktekkan dalam bentuk rangkaian sederhana dengan mempersiapkan berbagai sarana keselamatan.

Matrik CPL - CPMK

CPMK
CPMK-1

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

CPMK Minggu Ke

10 11

1 213 4 5 6 7 8 9 14 15

CPMK-1

Deskripsi Mata kuliah ini membahas tentang konsep teknik lanjutan senam artistik dan gerakan dasar senam ritmik, serta aktivitas ritmik,
Singkat MK penguasaan keterampilan senam artistik dan ritmik, penjurian ( officiating ), serta organisasi dengan penerapannya dan penguasaan materi
dalam proses pembelajaran.
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2. Internet website : Safety First for Gymnast in Gymnasium .
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Bantuk Pembelajaran,
Metode Pembelajaran,

hetlizian Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
[ Estimasi Waktu] Pembelajaran Penilaian
[ Pustaka ] (%)

Indikator Kriteria & Bentuk | Luring (offline) Daring (online)




(1) (2 (3) 4) (5) (6) @) ()
1 Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Materi: Dapat 5%
mggﬁffsﬁ 2 tgg:'taang (rjnaepnactalaskan e Japat Mendengarkan menjelaskan
jenis, J menjelaskan ; i
sarana dan prasarana | senam secara tenté\ng penjelasan dari tentang
dalam senam umum - macam/jenis, serta dosen tgnta_nng macam/jenis,
Mahasiswa sarana dan macam/jenis, serta sarana dan
dapat ... | prasarana dalam serta sarana prasarana dalam
mgggﬁﬁgm'skas' senam dan prasarana senam
serta sarana dan I dalam senam - Pustaka: Internet
prasarana dalam | Bentuk Penilaian : | yengiskusikan bsite : Safet
senam Aktifitas Partisipasif | jontan website . saiely
9 First for Gymnast
macam/jenis, . .
in Gymnasium .
serta sarana
dan prasarana
dalam senam
3X50
2 Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Materi: 6%
?eigilgsnkggralat dan ?naepnajl:elaskan Mahasiswa dapat | Mendengarkan Mahasiswa
menjelaskan ; : ) e
sistem penilaian peraturan dialat peraJturan peralat zenjelatsar: dari men%dentmkasn
sesuai COP palang dan sistem osen tentang gerakan senam
bertingkat - penilaian sesuai materi sesuai simbol
!\j/'aaphaa;S'SW‘a COP peraturan dialat dasar senam
) e alang Pustaka: FIG
mengidentifikasi I palaj s
gerakan senam | Bentuk Penilaian : | pertingkat 2017. Code Of
sesuai simbol Aktifitas Partisipasif, | (uneven bars) - .
L ) ) " Points de
dasar senam Penilaian Portofolio Mendiskusikan i
] Gymnastics
tentang materi o )
gerakan senam Artistic . Available
sesuai simbol from : ]
dasar senam htto//www.fig-
serta gymnastics.com/...
penilaiannya
sesuai COP
3X50
3 Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Materi: 6%
?eigilgsnkggralat dan ?naepnajl:elaskan Mahasiswa dapat | Mendengarkan Mahasiswa
menjelaskan ; : . e
sistem penilaian peraturan dialat peraJturan peralat penjelasan dari mengidentifikasi
sesuai COP palang dan sistem dosen tentang gerakan senam
bertingkat - penilaian sesuai materi sesuai simbol
!\j/'aaphaa;S'SW‘a COP peraturan dialat dasar senam
) — balok Pustaka: FIG
mengidentifikasi e ) g
geraﬁan senam Berl\?uk Pe"'_'?'a",: keseimbangan 2017. Code Of
sesuai simbol | Aktifitas Partisipasif, | (balance beam) .
L ) Points de
dasar senam Penilaian Portofolio - G i
Mendiskusikan yr'nrl;as 1cS .
tentang materi Artistic . Available
gerakan senam from : ]
sesuai simbol htto//www.fig-
dasar senam gymnastics.com/...
serta
penilaiannya
sesuai COP
3X50
4 Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Materi: 6%
gggilgsnkgg ralat dan %aepn?; laskan Mahasiswa dapat | Mendengarkan Mahasiswa
menjelaskan i i i ifikasi
sistem penilaian peraturan dialat peraJturan peralat penjelasan dari mengidentifikasi
sesuai COP palang dan sistem dosen tentang gerakan senam
bertingkat - penilaian sesuai materi sesuai simbol
g"aaphaﬁs'swa COP peraturan dialat dasar senam
) I lantai (floor Pustaka: FIG,
Z;neergﬁgjr? Senam | Bentuk Penilaian : | exercise) - 2017. Code Of
sesuai simbol Aktifitas Partisipasif, | Mendiskusikan .
L . . Points de
dasar senam Penilaian Portofolio tentang materi ;
Gymnastics
gerakan senam L .
sesuai simbol Artistic . Available
dasar senam from :
serta http://www.fig-
penilaiannya gymnastics.comy...
sesuai COP
3X50
5 Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Materi: 6%
g“eergiti'raasnkggralat dan ?naepnajl:elaskan Mahasiswa dapat | Mendengarkan Mahasiswa
menjelaskan ; : . e
sistem penilaian peraturan dialat peraJturan peralat penjelasan dari mengidentifikasi
sesuai COP palang dan sistem dosen tentang gerakan senam
bertingkat - penilaian sesuai materi sesuai simbol
!\j/'aaphaa;S'Swa COP peraturan dialat dasar senam

mengidentifikasi
gerakan senam
sesuai simbol
dasar senam

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Penilaian Portofolio

meja lompat
(vaulting table)
Mendiskusikan
tentang materi
gerakan senam
sesuai simbol
dasar senam
serta
penilaiannya
sesuai COP

3 X 50

Pustaka: FIG,
2017. Code Of
Points de
Gymnastics
Artistic . Available
from :
htto//www.fig-
gymnastics.comy...




Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Materi: 6%
g“:s'g'r‘g‘;i“ teknik ?naepneg raikan Mahasiswa dapat | Mendengarkan Mahasiswa
ural melakukan teknik ; i
menjelaskan gerakan | tentang tahapan | dasar dan penjelasan dari mempraktekkan
foward roll dan roll kip |  gerakan foward | menjelaskan dosen tentang gerakan foward
dialat peti lompat roll dan roll kip gerakan foward roll | teknik dasar roll dan roll kip
%ﬁ!gta’t)e“ dan roll kip dialat gerakan foward dialat peti lompat
- ti lompat i :
Mahasiswa peti lompal ;?glgfgergll kip :’/,uitak:. 2000
dapat P lahendra, A
mempraktekkan Berlﬂuk Penl_la_lanl. lompat - Senam .
gerakan foward | Aktifitas Partisipasif, Mempraktekkan Direkc enderal
roll dan roll kip | Praktik / Unjuk Keria | teknik dasar irektorat jendera
dialat peti pendidikan dasar
lompat - gerakan foward h
Mahasiswa roll dan roll kip dan'menenga
memperbaiki dialat peti bagian proyek
gerakan foward lompat - penataran guru
Alamn ol kip Mendiskusikan SLTP setara D-1Ii.
lompat tentang teknik DEPDIKBUD
dasar gerakan
foward roll dan
roll kip dialat
peti lompat
berdasarkan
referensi buku
3X50
Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Materi: 6%
g‘:slgfléﬁ“ teknik %aepnzguraikan Mahasiswa dapat Mendengarkan Mahasiswa
melakukan teknik ; ; .
menjelaskan gerakan | tentang tahapan | gasar dan penjelasan dari melakukan teknik
head kip dan gerakan head menjelaskan dosen tentang dasar dan
handspring dialat peti kip dan gerakan head kip teknik dasar menjelaskan
lompat handspring dan handspring gerakan head gerakan head kip
%;Igyt)e“ dialat peti lompat kip dan dan handspring
Mahasiswa o handspring dialat peti lompat
dapat Bentuk Penilaian : | 5 5t peti Pustaka: Sholeh,
mempraktekkan Aktifitas Partisipasif lompat - 1992 Olahraga
gerakan head Mempraktekkan i 9
kip dan N E E d Pilihan Senam .
handspring eknik dasar Direktorat jenderal
dialat peti gerakan head - e
lompat - kip dan pendidikan tinggi
Mahasiswa handspring proyek pembinaan
memperbaiki ) ;
gerakan head dialat peti tenaga -
kip dan lompat - kependidikan.
handspring Mendiskusikan DEPDIKBUD
dialat peti tentang teknik
lompat dasar gerakan
head kip dan
handspring
dialat peti
lompat
berdasarkan
referensi buku
3X50
uTsS - Mahasiswa Kriteria: - Materi: 8%
dapat Ktekk uTS Mempraktekkan Mahasiswa dapat
gneir;gﬁ fo?fva?c? . teknik dasar melakukan teknik
roll dan roll kip | Bentuk Penilaian : | gerakan foward dasar dialat peti
dialat peti Tes roll dan roll kip lompat
ompat. dialat peti Pustaka: Sholeh,
dapat lompat- 1992. Olahraga
mempraktekkan MEmE z:lktekkan Pilihan Senam .
gerakan head teknik dasar ) )
Kip dan gerakan head D/rek'to‘rat /eﬁdergl
handspring kip dan pendidikan tinggi
%ﬁq‘;;?e“ handspring proyek pembinaan
dialat peti tenaga
lompat kependidikan.
3 X50 DEPDIKBUD
Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Materi: 6%
menjelaskan dan dapat Mahasiswa dapat | Mendengarkan Mempraktekkan

mempraktekkan
teknik dasar ritmik
dengan alat gada

menguraikan
tentang teknik
alat gada -
Mahasiswa
dapat
menguraikan
dan
mempraktekkan
gerakan kaki
dengan alat
gada -
Mahasiswa
dapat
menguraikan
dan
mempraktekkan
gerakan tangan
dengan alat
gada

menjelaskan dan
mempraktekkan
teknik dasar ritmik
dengan alat gada

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif

penjelasan dari
dosen tentang
teknik dasar
ritmik dengan
alat gada -
Mempraktekkan
teknik dasar
gerakan kaki
dan tangan
dengan alat
gada -
Mendiskusikan
tentang teknik
dasar gerakan
kaki dan tangan
berdasarkan
referensi buku
3 X 50

teknik dasar
gerakan kaki dan
tangan dengan
alat gada
Pustaka: Asri, A.
(2022). Pengaruh
Motivasi Terhadap
Kemampuan
Lemparan Simpai
Senam Ritmik
Atlet Daradaeng
Gymnastic Club.
Sportify Journal,
2(1), 1-8.




10 Mah_aslisvlv(a dgpat aMahasiswa Kriteria: - Materi: 6%
menjelaskan dan apat M i i
melakukan macam- menguraikan mgﬂﬁjféﬁgﬁ 32? Me’?df ngarkan_ Mahasiswa
macam gerakan tentang gerakan | melakukan macam- | PEnieiasan dari mempraktekkan
ritmik keseimbangan macam gerakan dosen tentang gerakan

(balance), ritmik teknik gerakan keseimbangan
k‘?mﬁ};ar; dan keseimbangan (balance) ,
Fiutafang(pivot) R Bep?uk Peni.la'ianl: (balance, Iqmp;tan
Mahasiswa Aktifitas Partisipasif lompatan (jumping) dan
dapat (jumping) dan putaran (pivot)
gneerr;}?arsktekkan putaran (pivot) - Pustaka: Faridah,
keseimbangan Mempraktekkan E., & Nugroho, S.
(balance) , Lekmk gberakan (2022).
lompatan eseimbangan
(umping) dan (balance) , I’z gﬁ%ﬁ“ml\l
Tl
memperbaiki (jumping) dan NORMAL (Model
gerakan putaran (pivot) - Blended Learning
gerakan Mendiskusikan Pola
I((g;(;lgékée)mgan tentang teknik Komplementer
lompatan gerakan Materi Senam
(jumping) dan keseimbangan Ritmik). Penerbit
putaran (pivot) (balance), Widi

Jlompatan faina.

(jumping )dan

putaran (pivot)

3X50

1 MthiSiiwa dipa:(t aMahasiswa Kriteria: - Materi: 6%
melakukan tekni apat Mahasi :
dasar dan menguraikan melaiiﬁ\gr? tcé?(’r)\?kt Mer?dengarkan' Mahasiswa
menjelaskan gerakan | gerakan dasar dan penjelasan dari mempraktekkan
ritmik dengan keseimbangan, menijelaskan dosen tentang gerakan gerakan
menggunakan alat lompatan dan gerakan ritmik teknik dasar keseimbangan,
gada putaran " dengan gerakan lompatan dan

g”a%nagguna an maednéggunakan alat | keseimbangan, putaran
Mahasiswa 9 lompatan dan menggunakan
dapat P putaran gada
Bentuk Penilaian :

mempraktekkan . .
gerakan Aktifitas Partisipasif mednggunaka“ Pustaka: Basri, 5.
gerakan gada - (2019).
keseimbangan, Memprakiekkan Meningkatkan
lompatan dan teknik dasar
putaran gerakan Perkembangan
menggunakan gerakan Motorik melalui
gada - ) S Ritmik
Mahasiswa keseimbangan, enam Hitmij
memperbaiki lompatan dan pada Siswa Kelas
gerakan putaran VI Sekolah Dasar.
gerakan menggunak L
keseimbangan ggunakan Jurnal Pendidikan:
lompatan dan ' gada . . Teori, Penelitian,
putaran Mendiskusikan dan
menggunakan tentang teknik P b
gada dasar gerakan engembangan,

gerakan 4(3), 387-392.

keseimbangan,

lompatan dan

putaran

menggunakan

gada

3X50

12 Evaluasi aMahasiswa Kriteria: - Materi: 6%
apat Mahasi i

memprakickkan | malskukan (ORAK | on e melakuian teknik
gerakan dasar gerakan ritmik | oy casar dasar gerakan
gerakan dengan gerakan ritmik dengan
keseimbangan, menggunakan alat gerakan menggunakan alat

lompatan dan
putaran
menggunakan
gada

gada dengan diiringi

irama musik

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif

keseimbangan,
lompatan dan
putaran
menggunakan
gada

3X50

gada dan diiringi
irama musik
Pustaka: Asri, A.
(2022). Pengaruh
Motivasi Terhadap
Kemampuan
Lemparan Simpai
Senam Ritmik
Atlet Daradaeng
Gymnastic Club.
Sportify Journal,
2(1), 1-8.




irama dan di iringi
oleh musik

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Tes

senam irama dan
di iringi oleh musik
Pustaka: Ulfah, A.
A., Dimyati, D., &
Putra, A. J. A.
(2021). Analisis
Penerapan
Senam Irama
dalam
Meningkatkan
Kemampuan
Motorik Kasar
Anak Usia Dini.
Jurnal Obsesi:
Jurnal Pendidikan
Anak Usia Dini,
5(2), 1844-1852.

13 Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Materi: membuat 6%
mggﬁ;igffgr‘] g”eergggﬁ%“a”rgka” Mahasiswa dapat | Mendiskusikan dan merangkaikan
| [ membuat dan i i
gerakan dari perpaduan merangkaikan tentang teknik gerakan dari
perpaduan antara cabor beladiri gerakan dari pembuatan perpaduan antara
cabor beladiri dengan | dengan aktivitas | perpaduan antara rangkaian cabor beladiri
glétri]\gtaarlmsé'i'tmlg(' musik ;\I/tlgugss . cabor beladiri gerakan dari dengan aktivitas
liringl musi 1SW dengan aktivitas itmi
membuat variasi ritmﬁ( dengan perpaduan - ”F.”."" Qenggn
gerakan dari diiringi musik cabor beladiri diiringi musik
pegpacll)ualmd_ ) dengan Pustaka: Faridah,
cabor beladiri laian - aktivitas ritmik -
dengan aktivitas Bep?uk Pem_la'lanl. Memorakiekkan E., & Nugroho, S.
ritmik Aktifitas Partisipasif p f (2022).
tentang teknik PEMBELAJARAN
pembuatan
rangkaian PRA NEW
gerakan dari NORMAL (Model
perpaduan Blended Learning
cabor beladiri Pola
dengan Komplementer
aktivitas I’.iltl'lnik. Materi Senam
dengan diiringi Ritmik). Penerbit
musik Widina
3X50 '
14 Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Materi: 6%
?:;g'rﬂé:?]n teknik ?naepnagturaikan Mahasiswa dapat | Mendengarkan mempraktekkan
melakukan teknik ; ;
menjelaskan gerakan | tentang tahapan | dasar dan penjelasan dari gerakgn dasar
dasar aerobik gerakan dasar menjelaskan dosen tentang aerobik
aerobik - gerakan dasar teknik dasar Pustaka: Faridah,
!\j/laaphae;gswa aerobik geragi(n E., & Nugroho, S.
aerobik -
mempraktekkan I (2022).
gerakan dasar | Bentuk Penilaian : | Mempraktekkan PEMBELAJARAN
aerobik - Aktifitas Partisipasif, | teknik dasar
Mahasiswa Praktik / Unjuk Kerja [ gerakan PRA NEW
memperbaiki aerobik - NORMAL (Model
gg{glgiakn_dasar Mendiskusikan Blended Learning
Mahasiswa tentang teknik Pola
dapat bunak dasar gerakan Komplementer
menggabungkan i .
gerakan aerobik ;g:gglskark an Materi Senam
. Ritmik). Penerbit
referensi buku Widina
3X50 '
15 Mahasiswa dapat - Mahasiswa Kriteria: - Materi: membuat 6%
mgg?gkﬁ; r?erlgngkaian zinaer?gg?z;)kuanngkan Mahasiswa dapat Mendiskusikan variasi dari
membuat dan i
gerakan dasar dasar aerobik melakukan tentang teknik gerakgn dasar
aerobik dengan yang telah rangkaian gerakan | Pembuatan aerobik yang telah
diiringi musik diberikan - dasar aerobik rangkaian diberikan
mgrrhatig{vsariasi dengan diiringi gerakan dasar Pustaka: Basri, B.
dari gerakan musik z?rlobi_k denﬁan (2019).
i iiringi musik - ;
dasar aerobik Bentuk Penilaian : | 4 9 ktekk Meningkatkan
yang telah : h ; empraktekkan Perkemb
diberikan Praktik / Unjuk Kefja | tentang teknik erkembangan
pembuatan Motorik melalui
rangkaian Senam Ritmik
gerakan dasar pada Siswa Kelas
aerobik dengan VI Sekolah Dasar.
diiringi musik Jurnal Pendidikan:
3X50 Teori, Penelitian,
dan
Pengembangan,
4(3), 387-392.
16 UAS Mahasiswa Kriteria: mengunakan Materi: 9%
g"eerglgﬁké:ﬁka“ Mahasiswa metode Luring / Mahasiswa
mempraktekkan dan i
senam irama memguat s Offline mempraktekkan
dan di iringi gerakan senam 3X50 dan membuat
musik variasi gerakan

Rekap Persentase Evaluasi : Project Based Learning

[ No T Evaluasi

[ Persentase |




1. | Aktifitas Partisipasif 63.5%
2. | Penilaian Portofolio 12%
3. | Praktik / Unjuk Kerja 12%
4. | Tes 12.5%

100%
Catatan

1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang merupakan
internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses
pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan
khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan
bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau
diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi
pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian
berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten
dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik
Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative
Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok
bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat
kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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