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Deskripsi Matakuliah ini membahas tentang teori dan praktek gerak, teknik dasar permainan bola basket dan peraturan permainan bolabasket
Singkat MK
Pustaka Utama :
1. Brittenham, Greg. 1996. Complete Conditioning for Basketball . Human Kinetics Publishers, Inc.
2. Buceta, Jose Maria. Mondoni, Maurizio. Avakumovic, Aleksandar. Killik, Laszlo. Basketball for Young Players. Madrid: Fiba.
3. Donovan, Mick. 2010. 101 Youth Basketball drills . Published by A & C Black Publishers Ltd 36 Soho Square London W1D 3QY
www.acblack.com
4. FIBA. 2014. Official Basketball Rules 2014. Barcelona: FIBA Central Board. FIBA.
5. 2005. Mini-Basketball Rules. Geneva : Published FIBA.
6. Hartyani, Zsolt. 2004. Basketball for Everyone . Geneva : Published FIBA
7. Kosasih, Danny. 2008. Fundamental Basketball A First Step To Success. Semarang: Karang Turi Media.
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Mampu menjelaskan - Menjelaskan | Kriteria: - Materi: 2%
dan rwem{)ekra%akan Pengke(rjtlan Nilai penuh Mendengarkan Pengantar
gerakan, tekni gerak dasar diperoleh apabila ;
passing bola passing bola - | mengerjakan semua penjelasan Bolabask.et
Mengidentifikasi | tugas gerak dengan dosen tentang Pustaka:
kekurangan dan | penar. passing satu Brittenham, Greg.
kelebihan tangan dalam 1996. Complete
passing Bentuk Penilaian : | permainan bola Conditioning for
Penilaian Hasil basket -
) o Basketball .
Project / Penilaian Mempraktekkan H Kinet
Produk, Tes gerak dasar uman Kinetics
passing dengan Publishers, Inc.
satu tangan.
2 X 50 Materi: Passing
Pustaka: Buceta,
Jose Maria.
Mondoni,
Maurizio.
Avakumovic,
Aleksandar. Killik,
Laszlo.
Basketball for
Young Players.
Madrid: Fiba.
Mampu menjelaskan - Menjelaskan | Kriteria: - Materi: Teknik 10%
dan memperagakan pengertian Nilai penuh Mendengarkan Dasar Pasing
gerakan, teknik gerak dasar diperoleh apabila penjelasan Pustaka:
passing bola passing dengan | mengerjakan semua .
dua tangan - tugas dengan dosen tentang Brittenham, Greg.
Mengidentifikasi | penar. passing dua 1996. Complete
ﬁglkeubr%g%an dan B K Penilaian - tanr%fmnda:a; | Conditioning for
passing dengan entuk Penilaian : permainan bola Basketball
dua tangan Penilaian Hasil basket - Human Kinetics
Project / Penilaian Mempraktekkan ‘
Produk, Praktik / gerak dasar Publishers, Inc.
Unjuk Kerja passing dengan
dua tangan.
2X50
L\j/lampu menjelaikan - Menjelaskan | Kriteria: - Materi: Teknik 5%
an memperagakan pengertian Nilai penuh Mendengarkan Dasar Drible
gerak, teknik dribble gerak, teknik diperoleh apabila penjelasan Pustaka:
dribble bola - | mengerjakan semua )
Mengidentifikasi | tugas dengan dosen tentang Donovan, Mick.
kekurangan dan | penar. gerak, teknik 2010. 101 Youth
kelebihan dasar dribble ;
i Basketball drills .
gerak, teknik Bentuk Penilaian : rendah - )
dribble ™ o Published by A &
Aktifitas Partisipasif, | Mempraktekkan C Black
Penilaian Hasil gerak dasar ac
Project / Penilaian dribble rendah Publishers Ltd 36
Produk 2 X 50 Soho Square
London W1D
3Qy
www.acblack.com
L\j/lampu menjelaikan - Menjelaskan | Kriteria: - Materi: Teknik 10%
an memperagakan pengertian Nilai penuh Mendengarkan Dasar Drible
gerak, teknik dribble gerak, teknik diperoleh apabila penjelasgan Pustaka:
dribble - { mengerjakan semua )
Mengidentifikasi |  tugas dengan dosen tentang Hartyani, Zsolt.
kekurangan dan | penar. gerak, teknik 2004. Basketball
kelebihan dribble tinggi :
; for Everyone .
gerak. teknik | pentuk Penilaian : |2 X 50 o
Aktifitas Partisipasif, Publish .dFIBA
Penilaian Hasil ubilishe
Project / Penilaian
Produk
lc\j/Iampu menjelaikan - Menjelaskan Kriteria: - Materi: Hands off 5%
an memperagakan pengertian Nilai penuh Mendengarkan Pustaka:
gerak, teknik hand off | gerak, teknik diperoleh apabila pen'elasgm K h D
hand off - mengerjakan semua ! osasih, Lanny.
Mengidentifikasi [ tugas dengan dosen tentang 2008.
kekurangan dan | penar. gerak, teknik Fundamental
kelebihan hand off - Basketball A First
%gﬁkb}?kmk Bentuk Penilaian : Mempraktekkan st eT ?S s
Penilaian Hasil gerak, teknik ep 1o L{CCGSS.
Project / Penilaian hand off Semarang: )
Produk, Penilaian 2X50 Karang Turi
Portofolio Media.
Mampu menjelaskan - Menjelaskan | Kriteria: - Materi: Pivot 5%
daln memEe{agaI;an pengertian pivot |  Nilai penuh Mendengarkan Pustaka:
pola gerak, tekni - diperoleh apabila ; ;
pivot Mengidentifikasi mgnge”‘ak;n semua penjelasan Brittenham, Greg.
kekurangan dan | tugas dengan dosen tentang 1996. Complete
kelebihan pivot benar. pivot - Conditioning for
Mempraktekkan
o Basketball .
Bentuk Penilaian : gerak dasar H Kineti
Penilaian Hasil dan teknik pivot uman Kinetics
Project / Penilaian 2X50 Publishers, Inc.

Produk, Praktik /
Unjuk Kerja




7 Mampu menjelaskan Mampu Kriteria: - Materi: Fake 5%
gglr; rg:gﬁe{ggriﬁan g]aennjelaskan Nilai penuh Mendengarkan Movement
) diperoleh apabila ; .
gerak tipu (fake) memperagakan mgnge,jak;fn cemua | Penielasan Pustaka: Buceta,
pola gerak, tugas dengan dosen tentang Jose Maria.
teknik gerak benar. fake - Mondoni
tipu (fake) Mempraktekkan Maurizio’
Bentuk Penilaian : gerak dasar Avak T
Penilaian Hasil dan teknik fake vakumovic,
Project / Penilaian 2X50 Aleksandar. Killik,
Produk Laszlo.
Basketball for
Young Players.
Madrid: Fiba.

8 Mampu menjelaskan - Mampu Kriteria: Ujian Materi: Passingm 15%
dgpaﬁwaenm{aeekrﬁ%akan Qeergj:lgskan Nilai penuh 2X50 Drible, Pivot, dan
g ) [ gal didapatkan jika
passing bola, dribble, | macam jenis n;ahgsiswajtlaah Fake Movements
hand off, pivot dan passing - menerapkan Pustaka:
fake Mampu pendekatan Brittenham, Greg.

menjelaskan bermain dengan
berbagai mengglunaka%\ 1996.”Cor'nplete
macam jenis passing,dribble, Conditioning for
mbnt:l:u- pivot dan fake Basketball .
! Human Kinetics

menjelaskan o
pivotkdanf " g::ﬁ:;:i{:;'an : Publishers, Inc.
gerakan fake

Project / Penilaian

Produk, Penilaian

Praktikum, Tes

9 Mampu menjelaskan - Menjelaskan | Kriteria: Mendengarkan Materi: Set Shot 5%

ggggggﬁer&ﬁﬁ?get Feenqgﬁgi;a)gla Nilai penuh penjelasan Pustaka:
> diperoleh apabila ;
shoot satu dan dua gerak dasar set m‘énge,jakfn semua | f€ntang set Donovan, Mick.
hoot
tangan gh(;ottaﬁ:a‘gndan tugas dengan :/Iemperagakan 2010. 101 Youth
uatangan- | benar. Basketball drills .
Mengldent||f|ka5| set shoot Puf)li.ihei’ b "AS&
;eenrfkngazgfset Bentuk Penilaian : dengan satu C Black Y
shoot satu dan | Penilaian Hasil dan dua tangan ac
dua tangan Project / Penilaian 2X 50 Publishers Ltd 36
Produk Soho Square
London W1D
3Qy
www.acblack.com

10 Mampu menjelaskan - Menjelaskan | Kriteria: Mendengarkan Materi: One 3%
daln memEerta?(akfn ; {)er;gemanl Nilai penuh penjelasan handed Set Shot
pola gerak , teknik se entang pola diperoleh apabila .
shoot satu dan dua gerak dasar set mgngerjak;n semua | tentang set Pustaka: Buceta,
tangan shoot satu dan tugas dengan shoot Jose Maria.

Ri/lua tqggatr)f‘-k | benar. Memperagakan Mondoni

engidentifikasi set shoot o

tentang pola [ Maurizio.

gerak dasar set Ben_tu}( Peml_alan : dengan satu Avakumovic

shoot satu dan | Penilaian Hasil dan dua tangan .

dua tangan Project / Penilaian 2X50 Aleksandar. Killik,

Produk Laszlo.

Basketball for
Young Players.
Madrid: Fiba.

1 Mampu menjelaskan - Menjelaskan Kriteria: Mendengarkan Materi: Driblle 2%
dan memperagakan pengertian Nilai penuh penjelasan and Pass Driill
kombinasi gerak tentang diperoleh apabila tentang Pustaka:
dasar passing dan kombinasi mengerjakan semua o ) :
dribble gerak dasar tugas dengan kombinasi Brittenham, Greg.

g?ggllr;g dan benar. gerak passing 1996. Complete
1bble - dan dribble L
Mengidentifikasi O Conditioning for
pefd 1 | Bentu penlaan | erperagian
ombinasi . .
gerak dasar Project / Penilaian kombinasi Humgn Kinetics
passing dan Produk gerak dasar Publishers, Inc.
dribble passing dan
dribble
2X50

12 Mampu menjelaskan Menjelaskan Kriteria: Mendengarkan Materi: Pasing 5%
dan memperagakan dan Nilai penuh penjelasan Drible dan
kombinasi gerak memperagakan diperoleh apabila tentan Shootin
dasar passing, kombinasi mengerjakan semua ng 9
dribble, dan pivot gerak dasar tugas dengan passing, Pustaka:

gagzilng,d benar. dribble, dan Brittenham, Greg.
r e, aan ivot
pivot Bentuk Penilaian : ;\)/Iem eragakan 1996. Complete
Pen'lu' eH"' _al'a" ok bF_’ 9 Conditioning for
entiaian Hasii ombinas| Basketball .
Project / Penilaian gerak dasar o
Produk passing, Human Kinetics
dribble, dan Publishers, Inc.
pivot

2 X 50




13 Mampu menjelaskan - Menjelaskan | Kriteria: Mendengarkan Materi: 5%
Ea“ kr)r)emperagikan komﬁlr&a& Nilai penuh penjelasan Combination
ombinasi gera gerak dasar diperoleh apabila
dasar passing, passing, mgngerjaszn semua | enandg Movements
dribble, pivot, dan dribble, pivot, tugas dengan passing, Pustaka: Buceta,
hand off dan hand off - benar. dribble, pivot, Jose Maria.
Melakukan dan hand off ;
kombinasi . Mondoni,
gerak dasar Bentuk Penilaian : Memperagakan Maurizio
passing, Penilaian Hasil kombinasi Aoak -
dribble, pivot, | Project / Penilaian gerak dasar vakumovic,
dan hand off Produk passing, Aleksandar. Killik,
dribble, pivot, Laszlo.
dan hand off Basketball for
2X50 Young Players.
Madrid: Fiba.

14 Mampu menjelaskan - Menjelaskan Kriteria: Mendengarkan Materi: materi 5%
dan memperagakan kombinasi Nilai penuh penjelasan gerakan bola
kombinasi gerak gerak dasar diperoleh apabila tentan basket
dasar passing, passing, mengerjakan semua 9
dribble, lay up shoot | dribble, lay up tugas dengan kombinasi Pustaka: 2005.

mﬁg}(hkan benar. gerakan Mini-Basketball
kombinasi o passing, Rules. Geneva :
gerak dasar Bentuk Penilaian : | dribble, lay up Published FIBA
passing, Penilaian Hasil shoot ’
dribble, lay up Project / Penilaian Memperagakan
shoot Produk kombinasi

gerak dasar

passing,

dribble, lay up

shoot

2X50

15 Mampu menjelaskan - Menjelaskan Kriteria: Mendengarkan Materi: Game 5%

gg%g.‘ﬁgjspgggika” ggggrglgg; Nilai penuh penjelasan Simulation
Inasi | I diperoleh apabila .
passing, layup shoot [ pola mgngerjakapn semua | foMang Pustaka: Buceta,
berpasangan mulai berpasangan 2, | tugas dengan kombinasi Jose Maria.
dari 2, 3, 4 sampai 5 3,4 sampai 5 benar. gerakan Mondoni
pemain. ‘l\)/IeTelﬂnk_ passing, layup Mauriz/o'
koemabigagin Bentuk Penilaian : shoot Avak T
gerak dasar Tes berpasangan vaxumovic,
passing, layup dari 2,3,4 Aleksandar. Killik,
shoot sampai 5 Laszlo.
322"353"“293‘“ pemain Basketball for
sampai 5 Memperagakan Young Players.
pemain kombinasi Madrid: Fiba.
gerak dasar
passing, layup
shoot
berpasangan
dari 2,3,4
sampai 5
pemain
2 X50

16 Mampu menjelaskan - Kriteria: Ujian Materi: game 13%
dan memperagakan Mengidentifikasi | Nilaj penuh 2X 50 simulation
pola gerak, teknik lay | jenis-jenis diperoleh apabila Pustaka:
up shoot, set shoot, shooting - mengerjakan semua ) .
kombinasi passing, Mengidentifikasi | tugas dengan Brittenham, Greg.
dribble, kombinasi benar. 1996. Complete

variasi gerakan Conditioning for
ﬂ:ﬁgﬂg Bentuk Penilaian : Basketball
melakukan Penilaian Hasil ’

semua gerakan
teknik dasar
permainan bola
basket

Project / Penilaian
Produk

Human Kinetics
Publishers, Inc.

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

No | Evaluasi Persentase

1. | Aktifitas Partisipasif 7.5%

2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 66.5%

3. | Penilaian Portofolio 2.5%

4. | Penilaian Praktikum 5%

5. | Praktik / Unjuk Kerja 7.5%

6. | Tes 1%
100%

Catatan

1.
5 melalui proses pembelajaran.

Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang

merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan

khusus dan pengetahuan.




3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan
bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau
diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi
pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian
berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian
konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik
Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-
pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat
kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 29 Februari 2024
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