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Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 Mampu memahami tentang prinsip-prinsip dan faktor-faktor pencegahan cedera dalam olahraga serta prosedur perawatan
atau pertolongan pertama pada cedera olahraga , serta bekerja cerdas, kerjasama dalam kelompok dan bertanggungjawab

terhadap tugasnya

Matrik CPL - CPMK

CPMK

CPMK-1

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

CPMK Minggu Ke

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 16

CPMK-1

Deskripsi Mata kuliah ini memberi pemahaman dan penguasaan prinsip-prinsip dan faktor-faktor pencegahan cedera dalam olahraga serta prosedur
Singkat MK perawatan atau pertolongan pertama pada cedera olahraga Perkuliahan dilaksanakan dengan presentasi dan diskusi, tugas proyek dan refleksi.
Pustaka Utama : |

1. Wibowo,H. 1994.Penceahan dan penatalaksanaan cedera olahraga,Jakarta. EGC

2. Hamid T dkk. 1994. Cedera Olahraga.PERDOSRI. Surabaya

Pendukung : |

1. Arif Setiawan (2011) Faktor Timbulnya Cedera Olahraga. Jurnal Media limu Keolahragaan Indonesia: Volume 1; Edisi 1; pp. 94-98

2. Brukner, Peter and Karim Khan (2007) Clinical Sports Medicine 3rd ed,, Sydney: McGraw-Hill Australia Pty Ltd.

3. Wibowo, Hardianto (1995) Pencegahan dan Penatalaksanaan Cedera Olahraga, Jakarta: Penerbit Buku kedokteran EGC
Dosen Dr. dr. Endang Sri Wahjuni, M.Kes.
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Bantuk Pembelajaran,
. Penilaian Metode Pembelajaran,
Kemampuan akhir Penugasan Mahasiswa, Materi Pembelai Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] & e"P e"t" ke ajaran | penilaian
(Sub-CPMK) [Pustaka] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1) (2) 3) 4 (5) (6) (7 ()




Memahami anatomi - mengetahui macam | Kriteria: Ceramah Materi: Anatomi 4%
g;%ageﬂgggi;%buh Jfﬁrr:ggﬁ]r;l;ubrl:]ggqapfb 1.skor 4 bila dan tanya organ organ tubuh
cedera olahraga mengaitkan dan dilakukan jawab dan pengertian
menganalisa dengan sangat |2 X 50 cedera olahraga
kegmngkinan cedera baik Pustaka: Wibowo,H.
pada jaringan-jaringan . ;
fubuh - mengetahui 2 gholi 3kb|rl1a 1994.Penceahan dan
pengertian cedera - akukan penatalaksanaan
mampu menganalisa dengan baik cedera
suatu kejadian cedera 3.skor 2 bila iah Jakart
dilakukan olahraga,Jakarta.
dengan cukup EGC
4 skor 1 bila
tidak dilakukan
Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk
Memahami Macam - mengetahui macam- | Kriteria: Ceramah, Materi: Macam 7%
gzﬂegghggggﬁgﬁb g]:ﬁ?arzja‘:?crjr?;%getahui 1.skor 4 bila diskusi dan cedera, penyebab
cedera jenis organ/jaringan dilakukan tanya jawab dan pencegahan
yang cedera - mampu dengan sangat |2 X 50 cedera
mleﬂgklasifikasi cedﬁra} baik Pustaka: Hamid T
olahraga - mengetahui 2 sk il
sebab-sebab cedera g.IOL 3kb| a dkk. 1994. Cedera
dan cara-cara dl aKu ag " Olahraga.PERDOSRI.
pencegahannya - engan bai
mampu menganalisa 3.skor 2 bila Surabaya
kemungkinan cedera dilakukan
dalam suatu kegiatan
olahraga dan 4 dengan PUKUP
pencegahan nya -skor 1 bila
tidak dilakukan
Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif
Memahami cara Memahami cara Kriteria: Ceramah, Materi: Cara 5%
pler;]cegahan cedera pler;]cegahan cedera 1 .skor 4 bila diskusi, pencegahan cedera
olahraga olahraga dilakukan tanya jawab olahraga
dengan sangat | dan Pustaka: Wibowo,
baik penugasan Hardianto (1995)
2.skor 3 bila 2X50 Pencegahan dan
dilakukan . Penatalaksanaan
dengan baik Cedera Olah
3.skor 2 bila eaera lahraga,
dilakukan Jakarta: Penerbit
dengan cukup Buku kedokteran
4 skor 1 bila EGC
tidak dilakukan
Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif
Memahami - mengetahui cara- Kriteria: Ceramah, Materi: pengertian 8%
gﬁzg%rg?{:]g;n g:&ip::}%oa”ngan pada 1.skor 4 bila diskusi, dan prinsip-prinsip
pertolongan pada olahraga - mampu dilakukan tanya jawab pertolongan pada
cedera olahraga yang | melaksanakan dengan sangat | dan cedera olahraga
ringan pertolongan cedera baik penugasan Pustaka: Wibowo,
glr;gha:ggk:rena 2.8!(0r 3 bila 2X50 Hardianto (1995)
dilakukan Pencegahan dan
dengan pank Penatalaksanaan
3.skor 2 bila Codera Olah
dilakukan caera Llanraga,
dengan cukup Jakarta: Penerbit
4 skor 1 bila Buku kedokteran
tidak dilakukan EGC
Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk
Memahami - tentang tujuan dan Kriteria: Ceramah, Materi: Pengertian 5%
Egggﬁ;‘:g éJa{In Egls%msz;gﬁ%nnlmjgmpu 1.skor 4 bila diskusi, Uji kesehatan dan
pelaksanaannya memutuskan cara dilakukan tanya jawab pelaksanaannya
Menijelaskan pertolongan pertama dengan sangat | dan Menjelaskan
pengertian dan yang tepat bagi orang baik penugasan pengertian dan
pelaksanaan PPPK yang memelflﬁkﬁn dan 2.skor 3 bila 2 X 50 pelaksanaan PPPK
mampu melakukan ' .
pertolongan pertama dilakukan Pustaka: Brukner,
pada kecelakaan dengan baik Peter and Karim Khan
aatau cedera olahraga 3.skor 2 bila (2007) Clinical Sports
g!i;iiagu kup Medicine 3rd ed,,
4 skor 1 bila Sydney‘.' McGraw-Hill
tidak dilakukan Australia Pfy Ltd.

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif




6 Memahami cedera - Mengetahui dan Kriteria: ceramah Materi: Cedera pada 8%
gg?:ngfﬁgrg?aasidan mggﬁ%rgég]rgcyzmné 1.skor 4 bila dan diskusi olahraga dan cara
bisa terjadi pada dilakukan 2X50 mengatasi
olahraga - Mengetahui de_ngaﬂ sangat Pustaka: Wibowo,H.
ggrrtaolongan mengatasi 2 bak i 1994.Penceahan dan
keadaan cedera 'g!ioli 3kb|la penatalaksanaan
olahrag dleiguanaga'k cedera
I
3.skor 2 bila olahraga,Jakarta.
dilakukan EGC
dengan cukup
4 skor 1 bila
tidak dilakukan
Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif
7 Menjelaskan macam - Mengetahui Kriteria: Ceramah, Materi: Macam 8%
g1acam, penceg?ha_n Ir(n(Tklar;]lsme terjadinya 1 .skor 4 bila diskusi, macam, pencegahan
an cara mengatasi elelahan - ) .
kelelahan dan Mengetahui jenis-jenis dilakukan penugasan dan cara mengatasi
overtraining kelelahan - dengan sangat | dan tanya kelelahan dan
Mengetahui cara baik jawab overtraining
g:dngg}gﬁlr:gflaha" 2.skor 3 bila 2X50 Pustaka: Arif
mengetahui batasan dilakukan Setiawan (2011)
danncham—macam 3 dinggnbﬁ’a'k Faktor Timbulnya
overtraining. - mampu .skor 2 bila
melakukan dilakukan Cedera Olahraga.
pencegahan dan dengan cuku Jurnal Media llmu
mengatasi bila terjadi 4 9an cukup Keolahragaan
overiraining -skor 1 bila .
i i Indonesia: Volume 1;
tidak dilakukan ;
Edisi 1; pp. 94-98
Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif
8 uTs Menguasai materi Kriteria: mengunakan Materi: UTS 10%
pertemuan 1-7 Kriteria: Tes metode Pustaka: Wibowo,H.
Eﬂﬁﬁg Tes Luring / 1994.Penceahan dan
;)f)f(hgg penatalaksanaan
Bentuk Penilaian : cedera
Aktifitas Partisipasif, olahraga,Jakarta.
Penilaian Portofolio EGC
9 Memahami - Mengetahui | Kriteria: Ceramah, Materi: 5%
Peﬂ%eftt'il‘pdet“'s dan R’Ae”gert“?;w“ fisioterapi - 1.skor 4 bila diskusi dan Pengertian,jenis dan
manfaat fisioterapi engetahui jenis-jenis ) 7 o !
untuk cedera P fisiot%rapi N ! ! dilakukan tanya jawab manfaat fisioterapi
olahraga Mengetahui manfaat dengan sangat |2 X 50 untuk cedera
fisioterapi untuk baik olahraga
cedera olahraga 2.skor 3 bila Pustaka: Hamid T
dilakukan dkk. 1994. Cedera
3 diﬂggf‘bﬁ’a‘k Olahraga.PERDOSRI.
.skor 2 bila
dilakukan Surabaya
dengan cukup
4 skor 1 bila
tidak dilakukan
Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk
10 Memahami - mengetahui Kriteria: Ceramah, Materi: 5%
g:ﬂgg_g:‘e%{jer“'s Jenis Fn)%nnggeertt;nuidj%%ig%énis 1.skor 4 bila diskusi dan Pengertian,jenis jenis
pemeriksaan doping | bahan kimia /obat dilakukan tanya jawab dan prosedur
yang tergolong doping dengan sangat |2 X 50 pemeriksaan doping
- mengetahui prosedur baik Pustaka: Hamid T
ggan:mtaan doping 2.skor 3 bila dkk. 1994. Cedera
g"akukag " Olahraga.PERDOSRI.
engan bai
3.skor 2 bila Surabaya
dilakukan
dengan cukup
4 skor 1 bila

tidak dilakukan

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif




1 Menjelaskan macam - mengetahui macam- | Kriteria: Presentasi Materi: Macam- 8%
gg’hﬁ%iﬁ%ai jenis g’;cferg:ﬁ;‘rfr:;éprg‘asrlp 1.skor 4 bila mahasiswa macam cedera,prinsip
pencegahan’dan pertolongan pad’a dilakukan dan diskusi pencegahannya, dan
upgya pertolongan cedera yang terjadi dengan sangat |2 X 50 Peg°|0“93” Padad
cederanya. sesuai jenis baik cedera yang terjadi

olarrﬁlglfnya- -mampu | 2 skor 3 bila sesuai jenis
g:ngegaign dan dilakukan olahraganya
pertolongan pada dengan baik Pustaka: Wibowo,
ctledhera sesuai jenis 3.s!(0r 2 bila Hardianto (1995)
olahraganya dilakukan Pencegahan dan
cukup ) Penatalaksanaan
4.skor 1 bila Cedera Olahraga
tidak dilakukan ’
Jakarta: Penerbit
Bentuk Penilaian : Buku kedokteran
Aktifitas Partisipasif, EGC
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk

12 Menjelaskan macam - mengetahui macam- | Kriteria: Presentasi Materi: Macam 7%
ggiher%gﬁiga' jenis g]ear%%n; :ﬁ;‘r?r:?épf&nasrip 1.skor 4 bila mahasiswa cedera sesuai jenis
pencegahan’dan pertolongan pad’a dilakukan dan diskusi olahraganya,
upaya pertolongan cedera yang terjadi dengan sangat |2 X 50 pencegahan dan
cederanya. sesuai jenis baik upaya pertolongan

g:arfsglf”r{a- - mampu 2.skor 3 bila cederanya
penceganan dan dilakukan Pustaka: Wibowo,H.
pertolongan pada dengan baik 1994.Penceahan dan
gtla:herraagzﬁil;ai jenis 3.skor 2 bila penatalaksanaan
cukup ) cedera
4 skor 1 bila
tidak dilakukan olahraga,Jakarta.
EGC
Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk

13 Menjelaskan macam - mengetahui macam- | Kriteria: Presentasi Materi: Macam- 5%
gg’hﬁ%iﬁ%& enis g“;cgerg:ﬁ::r:?'aprégﬂp 1.skor 4 bila mahasiswa macam cedera,prinsip
pencegahan'dan pertolongan pad’a dilakukan dan diskusi pencegahannya, dan
upaya pertolongan cedera yang terjadi dengan sangat |2 X 50 pertolongan pada
cederanya sesuai jenis baik cedera yang terjadi

olarrigkanya. - mampu 2 skor 3 bila sesuai jenis
E:nzegaign dan dilakukan olahraganya
pertolongan pada dengan baik Pustaka: Wibowo,H.
C(Iedhera sesuai jenis 3.skor 2 bila 1994.Penceahan dan
olanraganya cukup penatalaksanaan
4 skor 1 bila cedera
fidak dilakukan olahraga,Jakarta.

Bentuk Penilaian : EGC

Aktifitas Partisipasif,

Penilaian Hasil

Project / Penilaian

Produk

14 Menjelaskan macam - mengetahui macam- | Kriteria: Cedera pada Materi: Macam 5%
c?dhera sesual jenis macam cr?dera,prénsm 1.skor 4 bila olahraga cedera sesuai jenis
olahraganya, pencegahannya, dan )
pencegahan dan pertolongan pada dilakukan khusus olahraganya,
upaya pertolongan cedera yang terjadi dengan sangat |2 X 50 pencegahan dan
cederanya. sesuai jenis baik upaya pertolongan

0”:"?9‘?”3/3- - mampu 2.skor 3 bila cederanya
penceganan dan dilakukan Pustaka: Arif
pertolongan pada dengan baik Setiawan (2011)
gleadher;aggﬁ)s/gai jenis 3.3!70& 2kbila Faktor Timbuinya
Sbiuu an Cedera Olahraga.
4 skorﬁ bila Jurnal Media limu
tidak dilakukan Keolahragaan
Indonesia: Volume 1;
Bentuk Penilaian : Edisi 1; pp. 94-98
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk

15 Menjelaskan macam - mengetahui macam- | Kriteria: Presentasi Materi: Macam- 5%
g?:h‘i:;ﬁ;:a' Jenis B“;C‘f‘erggﬁg:r:?aprégﬂp fjlflgrk Skgirl?den an mahagiswa} macam cedera,prinsip
pencegahan dan pertolongan pada sangat baik sk%r 3 dan diskusi pencegahannya, dan
upaya pertolongan cedera yang terjadi bila dilakukan 2X50 pertolongan pada
cederanya. sesuai jenis dengan baik skor 2 cedera yang terjadi

olahraganya. - mampu | bila dilakukan sesuai jenis

melakukan
pencegahan dan
pertolongan pada
cedera sesuai jenis
olahraganya

cukup skor 1 bila
tidak dilakukan

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk

olahraganya
Pustaka: Wibowo,H.
1994.Penceahan dan
penatalaksanaan
cedera
olahraga,Jakarta.
EGC




16 UAS UAS

Kriteria:
Kriteria: Ujian
Bentuk: Tes
tertulis

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk

Materi: UAS
Pustaka: Wibowo,H.
1994.Penceahan dan
penatalaksanaan
cedera
olahraga,Jakarta.
EGC

5%

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 54.5%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 40.5%
3. | Penilaian Portofolio 5%

100%

Catqltan

Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang merupakan

internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses

pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang digunakan
untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan

pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat

spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati
dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran

mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian
berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan
tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik

Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative

Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok

bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat
kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.
12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 29 Februari 2024
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