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Model
Pembelajaran

Case Study

Capaian
Pembelajaran

(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-1 Mampu menunjukkan nilai-nilai agama, kebangsaan dan budaya nasional, serta etika akademik dalam melaksanakan
tugasnya

CPL-2 Menunjukkan karakter tangguh, kolaboratif, adaptif, inovatif, inklusif, belajar sepanjang hayat, dan berjiwa
kewirausahaan

CPL-4 Mengembangkan diri secara berkelanjutan dan berkolaborasi.

CPL-6 Mampu mengembangkan, memelihara jaringan kerja serta menjalin komunikasi secara efektif dengan civitas
akademika untuk menunjang belajar sepanjang hayat.

CPL-8 Menerapkan konsep pengetahuan keterampilan dasar dan mendemonstrasikan keterpaduan dalam pengetahuan
dasar bidang studi (matematika, Bahasa, IPA, IPS, PKn, seni, olahraga).

CPL-10 Menunjukkan pengetahuan dan keterampilan pedagogik terkait merancang, melaksanakan, mengevaluasi

pembelajaran di SD dengan memanfaatkan TIK, kearifan lokal, dan hasil penelitian.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-1 CPL-2 CPL-4 CPL-6 CPL-8 CPL-10

Matrik CPMK p

ada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

CPMK Minggu Ke

1|2|3|4|5|6|7‘8|9|10‘11|12|13|14|15‘16

Deskripsi Kajian tentang hakikat, fungsi, tujuan Pendidikan Jasmani melalui Penguasaan Teori dan Praktek Olahraga Aerobic sebagai Bentuk
Singkat MK usaha mengukur kemampuan tingkat Kebugaran Jasmani, pengenalan berbagai Bentuk Gerakan tangan, kaki dan kombinasinya,
Manajemen Olahraga dan sistem Pertandingan serta Sportivitas dalam Olahraga melalui aktivitas Latihan Praktik di dalam kelas dan di
lapangan/Gim. Perkuliahan dilaksanakan dengan sistem presentasi, diskusi, tugas kelompok dan praktek lapangan baik secara individu,
berpasangan dan dalam kelompok.
Pustaka Utama :
1. Hartono,S., dkk. 2013. Pendidikan Jasmani (Sebuah Pengantar) . Surabaya: Unesa Universiy Press.
2. Nurhasan, dkk. 2005. Petunjuk Praktis Pendidikan Jasmani (Bersatu Membangun Manusia Yang Sehat Jasmani dan Rohani) .
Surabaya. Unesa University Press.
3. Clark Haeds.1988. Aerobic and Sport. Amerika: Toronto Company
Pendukung :
Dosen Drs. H. Budiyono, S.Pd., M.Pd.
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Kemampuan Menguasai Kriteria: Saintifik Materi: 5%
l’;";g‘:;;fggﬁflsep g:ggetahuan Menguasai komprehensi, Permainan
| u Pengetahuan dan intifi i i
Permainan Ketrampilan Ketrgmpilan saintifik rgkolfekm Kecil tanpa
Tradisional, Permainan Permainan rememorisasi dan alat dan
Permainan Kecil Tradisional, Tradisional, humanistik dengan alat.
:j%nn%aaglgtl;[an Ezg,??gr‘]%g Permainan Kecil | performansi Pustaka:
. | tanpa alat dan
alat dan den%an alat 4X50 Nurhasan,
dengan alat dengan baik dkk. 2005.
dengan baik. dengan melibatkan Petunjuk
Penilaian ;
Partisipasi Praktl‘sl
(Kehadiran dan Pendidikan
Praktek), Sikap. Jasmani
Bentuk Penilaian : (Bersatu
Aktifitas Partisipasif Membangun
Manusia Yang
Sehat
Jasmani dan
Rohani) .
Surabaya.
Unesa
University
Press.
Penguasaan Teknik Menjelaskan | Kriteria: Penguasaan Teknik Materi: 5%
getrampti)lantbﬁrmain faktor-faktor Diberi nilai penuh | Ketrampilan Permainan
engan bentu rencana jika menjelaskan i i
latihan mandiri dan program ldengan g)enar bermain d_engan Kecil tanpa
kelompok/kerjasama | latihan senam bentuk latihan alat dan
dilapangan. aerobik oo . | mandiri dan dengan alat.
gymnastik Bentuk Penilaian : kelompok/ketjasama Pustaka:
Mengevaluasi | Aktifitas Partisipasif )
. dilapangan. Nurhasan,
faktor-faktor
penyusunan 4 X 50 dkk. 2005.
E)?ggp:m Petunjuk
latihan senam Praktis
aerobik. Pendidikan
Jasmani
(Bersatu
Membangun
Manusia Yang
Sehat
Jasmani dan
Rohani) .
Surabaya.
Unesa
University
Press.
Mampu menguasai Menguasai Kriteria: Praktek Paparan Teknik Materi: 5%
pgzsﬁ)s-ﬁrr:gﬁlfencana gsggetahuan Diberi nilai penuh | Penguasaan Teknik | Permainan secara prinsip-prinsip
Srogyram |atihan Ketrampilan g‘;ﬁ;g?]”&'ﬁ;‘r‘an Per_mainan secara | Individu d_an kelompok penyusunan
Permainan Individu dan dengan dilanjutkan rencana
Tradisional, oo | Kelompok Diskusi dan Tugas. program
Permainan’ | Bentuk Penilaian : 1 o’y latihan
Kecil tanpa Aktifitas Partisipasif Pustaka:
alat dan ustaka:
dengan alat Nurhasan,
dengan baik. dkk. 2005.
Petunjuk
Praktis
Pendidikan
Jasmani
(Bersatu
Membangun

Manusia Yang
Sehat
Jasmani dan
Rohani) .
Surabaya.
Unesa
University
Press.




Mampu menguasai Menjelaskan Kriteria: Saintifik Materi: 5%
langkah-langkah langkah- Diberi nilai penuh | Komprehensi, penyusunan
peryueunanrencana | lagkel | jhka momelaskan | umanisi
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Menjelaskan i .
tos dar Aktifitas Partisipasit Zi(rfg(')mans' Pustaka:
pengukuran Nurhasan,
fisik, teknik, dkk. 2005.
taktik, dan Petun/'uk
mental. !
Menjelaskan Praktis
tes daE Pendidikan
pengukuran .
cabor Jasmani
(Bersatu
Membangun
Manusia Yang
Sehat
Jasmani dan
Rohani) .
Surabaya.
Unesa
University
Press.
Menguasai Kemampuan Kriteria: Praktek Permainan | Paparan dan Diskusi Materi: 5%
Eg{gﬁigngﬁ” dan 'I‘(/'gr?;::;am' lé)/lengua?]ai 4 Gobagsodor. Pengetahuan Permainan
engetahuan dan i isi isi
Permainan berbagai Ketrgmpilan 4 X 50 Permainan Tradisional Tradlspnal,
Tradisional, bentuk Permainan tanpat Permainan
Permainan Kecil Permainan Tradisional, Alat/Gobagsodor Kecil tanpa
tanpa alat dan Tradisional, Permainan Kecil alat dan
dengan alat dengan Permainan tanpa alat dan dengan alat
baik dengan Kecil tanpa dengan alat i«
melibatkan Penilaian | alat dan dengan baik dengan bai
Partisipasi (Kehadiran | dengan alat. dengan melibatkan dengan
dan Praktek), Sikap. Penilaian melibatkan
Partisipasi Penilaian
(Kehadiran dan Partisipasi
Praktek), Sikap. (Kehadiran
Bentuk Penilaian : dgn Praktek),
Axtifitas Partisipasi, Sikap.
Praktik / Unjuk Kerja Pustaka:
Nurhasan,
dkk. 2005.
Petunjuk
Praktis
Pendidikan
Jasmani
(Bersatu
Membangun
Manusia Yang
Sehat
Jasmani dan
Rohani) .
Surabaya.
Unesa
University
Press.
Mampu memahami Menguasai Kriteria: Latihan Teknik Paparan dan diskusi Materi: 5%
dan teori periode gengetahuan Menguasai Lempar dan tangkap | materi Permainan Bola | Teknik
persiapan. K?art]rampilan Ilzetngetaquan dan | Bola berpasangan; | Kecil/Bola Kasti dan memeggang
Permainan P:rﬁgﬁﬁn Latihan Teknik Penugasan. Stick
Tradisional, Tradisional, memeggang Stick, Pustaka:
Iieml]?man Permainan Kecil mengayun; Latihan Nurhasan,
ecil tanpa
At can® tanpa alat dan memukul bola dkk. 2005,
dengan alat secara Live Service .
dengan alat dengan baik. Petunjuk
dengan baik dan berpasangan; ;
dengan Bentuk Penilaian : | Latihan teknik Pl'aktl.S.
melibatkan ” < | mematikan lawan Pendidikan
Penilaian Aktifitas Partisipasif, ; Jasmani
Partisipasi Praktik / Unjuk Kerja | Permainan Bola
(Kehadiran Kasti. (Bersatu
dan Praktek), 4 X 50 Membangun

Sikap.

Manusia Yang
Sehat
Jasmani dan
Rohani) .
Surabaya.
Unesa
University
Press.




7 Menguasai Menjelaskan Kriteria: Praktek Permainan | Paparan dan Diskusi Materi: 5%
Eetngetaqggn dan ggpggglan Diberi nilai penuh | Bola Kasti Permainan Bola Kasti | Permainan
etrampi ! jika menjelaskan iti isi
Permainan pertandingan. ]dengan IJoenar 4 X 50 secara Kompetitif. "I:"rad|3|lonal,
Tradisional, Menjelaskan Ke"_Tl‘a'“a“
Permainan Kecil periode pra I ecil tanpa
tanpa alat dan pertandingan. Ber_rguk Pem_lglan o alat dan
dengan alat dengan Menjelaskan | Aktifitas Partisipasif, dengan alat
baik dengan periode Praktik / Unjuk Kerja d baik
melibatkan Penilaian | pertandingan engan bal
Partisipasi (Kehadiran | utama. dengan
dan Praktek), Sikap. melibatkan
Penilaian
Partisipasi
Pustaka:
Nurhasan,
dkk. 2005.
Petunjuk
Praktis
Pendidikan
Jasmani
(Bersatu
Membangun
Manusia Yang
Sehat
Jasmani dan
Rohani) .
Surabaya.
Unesa
University
Press.
8 uTs Tes ) Kriteria: Tes Ketrampilan: 1. 10%
Ketrampilan: 1. | Sesuai dengan Lempar Bola secara
égg?;:gf Bola kriteria penilaian | individu; 2. Lempar
Individu; 2. .. |dan Tangkap Bola
Lempardan | Bentuk Penilaian : |00 cangan; 3.
Tangkap Bola | Praktik T/ Unjuk Pukul Bola secara
berpasangan; | Kerja, Tes PR
3. Pukul Bola individu dan
secara individu berpasangan
dan 4 X 50
berpasangan
9 Menguasai Menjelaskan Kriteria: Praktek Permainan | Paparan dan Diskusi Materi: 5%
Pengetahuan dan pengertian Sesuai dengan Bola Kecil dengan | Permainan Bola Kecil | Pengetahuan
I;gtrﬁgmgﬁn ﬁgrr:gids? kriteria penilaian alat (Slagball) dengan alat (Slagball). | dan
Tradisional, Menjelaskan | g penitaian - | # %20 Ketrampilan
Permainan Kecil evaluasi hasil ; h N Permainan
tanpa alat dan pertandingan. | Praktik / Unjuk Kerja Tradisional
dengan alat dengan Menijelaskan Pustaka:
baik dengan rekaveri usai .
melibatkan Penilaian | pertandaingan. Clark
Partisipasi (Kehadiran Haeds.1988.
dan Praktek), Sikap. Aerobic and
Sport.
Amerika:
Toronto
Company
10 Menguasai Menjelaskan Kriteria: Praktek Permainan | Paparan dan Diskusi Materi: 5%
Pengetahuan dan pengertian Sesuai dengan Bola Kecil dengan | Permainan Bola Kecil | Pengetahuan
gg}ﬁ;ﬁgﬁ” ﬁgﬂgg‘? kriteria penilaian alat (Slagball) dengan alat (Slagball). | dan
Tradisional, Menjelaskan | g penitaian - | # %20 Ketrampilan
Permainan Kecil evaluasi hasil " Lo Permainan
tanpa alat dan pertandingan. | Aktifitas Partisipasif, Tradisional
dengan alat dengan Menijelaskan Praktik / Unjuk Kerja Pustaka:
baik dengan rekaveri usai .
melibatkan Penilaian | pertandaingan. Clark
Partisipasi (Kehadiran Haeds.1988.
dan Praktek), Sikap. Aerobic and
Sport.
Amerika:
Toronto
Company
11 Menguasai Menjelaskan Kriteria: Praktek Permainan | Paparan dan Diskusi Materi: 5%
Pengetahuan dan pengertian Sesuai dengan Bola Kecil dengan | Permainan Bola Kecil | Pengetahuan
gg}ﬁg}ﬁgﬁ” ﬁgﬁgg? kriteria penilaian alat (Slagball) dengan alat (Slagball). | dan
Tradisional, Menjelaskan | goovv penitaian - | # %20 Ketrampilan
Permainan Kecil evaluasi hasil " Lo Permainan
tanpa alat dan pertandingan. | Aktifitas Partisipasif, Tradisional
dengan alat dengan Menijelaskan Praktik / Unjuk Kerja Pustaka:
baik dengan rekaveri usai .
melibatkan Penilaian | pertandaingan. Clark
Partisipasi (Kehadiran Haeds.1988.
dan Praktek), Sikap. Aerobic and
Sport.
Amerika:
Toronto

Company




12 Menguasai Menjelaskan Kriteria: Praktek Permainan | Paparan dan Diskusi Materi: 5%
Eetngetaquan dan per]ggrtlan Sesuai dengan Bola Kecil dengan | Permainan Bola Kecil | Pengetahuan
Poambran ey kriteria penilaian | alat (Slagball) dengan alat (Slagball). | dan
Tradisional, Menjelaskan o |4X50 Ketrampilan
Permainan Kecil evaluasi hasil Ber'ﬂuk Penl.le.uan'. Permainan
tanpa alat dan pertandingan. | Aktifitas Partisipasif, Tradisional
dengan alat dengan Menjelaskan Praktik / Unjuk Kerja Pustaka:
baik dengan rekaveri usai .
melibatkan Penilaian pertandaingan. Clark
Partisipasi (Kehadiran Haeds. 1988.
dan Praktek), Sikap. Aerobic and

Sport.
Amerika:
Toronto
Company

13 Menguasai Menjelaskan Kriteria: Praktek Permainan | Paparan dan Diskusi Materi: 5%

Eetngetaquan dan per]ggrtlan Sesuai dengan Bola Kecil dengan | Permainan Bola Kecil | Pengetahuan
etramptan perioge kriteria penilaian | g1at (Slagball) dengan alat (Slagball). |dan
Permainan transisi.
Tradisional, Menjelaskan Lo |4X50 Ketrampilan
Permainan Kecil evaluasi hasil Ber'ﬂuk Penl.la.lan'. Permainan
tanpa alat dan pertandingan. | Aktifitas Partisipasif, Tradisional
dengan alat dengan Menjelaskan Praktik / Unjuk Kerja Pustaka:
baik dengan rekaveri usai .
melibatkan Penilaian pertandaingan. Clark
Partisipasi (Kehadiran Haeds. 1988.
dan Praktek), Sikap. Aerobic and
Sport.
Amerika:
Toronto
Company

14 Menguasai Menjelaskan Kriteria: Praktek Permainan | Paparan dan Diskusi Materi: 5%
Eetngetaquan dan penggrtlan Sesuai dengan Bola Kecil dengan | Permainan Bola Kecil | Pengetahuan
Pgrﬁg}'ﬁ;ﬁn ﬁgﬂgis‘i kriteria penilaian alat (Slagball) dengan alat (Slagball). | dan
Tradisional, Menjelaskan L |4X50 Ketrampilan
Permainan Kecil evaluasi hasil Ber'ﬂuk Penl.la.lan'. Permainan
tanpa alat dan pertandingan. | Aktifitas Partisipasif, Tradisional
dengan alat dengan Menjelaskan Praktik / Unjuk Kerja Pustaka:
baik dengan rekaveri usai .
melibatkan Penilaian pertandaingan. Clark
Partisipasi (Kehadiran Haeds. 1988.
dan Praktek), Sikap. Aerobic and

Sport.
Amerika:
Toronto
Company

15 Menguasai Menjelaskan Kriteria: Praktek Permainan | Paparan dan Diskusi Materi: 5%
Eetf}gﬁgaquﬁn dan pepggrtlan Sesuai dengan Bola Kecil dengan | Permainan Bola Kecil | Pengetahuan
Pgrniairelaﬁ ﬁgrzgisﬁ kriteria penilaian alat (Slagball) dengan alat (Slagball). | dan
Tradisional, Menjelaskan o |4X50 Ketrampilan
Permainan Kecil evaluasi hasil Ber_ﬂuk Pem_lglan_. Permainan
tanpa alat dan pertandingan. | Aktifitas Partisipasif, Tradisional
dengan alat dengan Menjelaskan Praktik / Unjuk Kerja Pustaka:
baik dengan rekaveri usai .
melibatkan Penilaian | pertandaingan. Clark
Partisipasi (Kehadiran Haeds. 1988.
dan Praktek), Sikap. Aerobic and

Sport.
Amerika:
Toronto
Company
16 UAS 20%
Bentuk Penilaian : |4 X 50

Aktifitas Partisipasif,
Tes

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang

merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 52.5%
2. | Praktik / Unjuk Kerja 32.5%
3. | Tes 15%
100%
Catatan
1.
melalui proses pembelajaran.
2.

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang

digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum,

ketrampilan khusus dan pengetahuan.




3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan
bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau
diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap
materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian
berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian
konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik
Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-
pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat
kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 12 Desember 2024
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