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Model Case Study

Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-6 Menguasai konsep pendidikan, psikologi, dan penelitian untuk melandasi pelayanan bimbingan dan konseling

CPL-8 Mampu mengaplikasikan prinsip pertumbuhan dan perkembangan individu dalam pelayanan bimbingan dan
konseling

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 Memahami esensi pentingnya psikoedukasi dalam BK

Matrik CPL - CPMK
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Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
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Deskripsi
Singkat MK

Matakuliah Psikoedukasi merupakan matakuliah yang besifat pembahasan secara teoritis dan aplikatif. Pada matakuliah ini akan
membahas tentang latar belakang perlunya Psikoedukasi, Hakekat Psikoedukasi, Teori Psikoedukasi, Jenis Psikoedukasi,
pengembangan program Psikoedukasi, Media Psikoedukasi, dan langkah-langkah Psikoedukasi. Tim melakukan perkuliahan secara
langsung di kelas dan dilapangan yang bersifat case study. Bentuk penugasan yang diberikan adalah aktifitas partisipatif, penialaian
project, penilaian portofolio, dan tes. Adapun bahan kajian dalma matakuliah ini adalah sebagai berikut: 1. Hakekat Psikoedukasi 2.
Psikoedukasi dalam terapi dan nonterapiutik 3. Struktur layanan Psikoedukasi (psikoedikasi dalam kelompok, manajemen konten,
panjang dan durasi psikoedukasi, kompetensi terapis dalam psikedukasi) 4. Teori dan jenis Psikoedukasi 5. Model pengembangan
program psikoedukasi 6. Strategi dan Media khusus dalam pelayanan Psikoedukasi 7. Evaluasi dalam program Psikoedukasi 8.
Pengembangan program dan Media Psikoedukasi (Project Based learning)

Pustaka
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Pengampu
Bantuk Pembelajaran,
o Penilaian Metode Pembelajaran, .

Kemampuan akhir tiap Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran Penilaian

Sub-CPMK [ Pustaka ] (%)

( ) - — : - -

Indikator Kriteria & Bentuk | Luring Daring (online)
(offline)
(1) (2 (3) 4) (5) (6) @) (8)
1 1.mampu memahami 1.Mendefinisikan Kriteria: case Materi: 3%
pola psikoedukasi 4 = masalah study, latarbelakang
perkuliahanmembuat | 2.Mengkaji fa;gggls:rfua" 3 | diskusi perlunya
kontrak penelitian tentang sesuai. 2 - 2X50 Psikoedukasi,
perilakumemahami psikoedukasi. masalah cukup Hakekat
konsep penilaian 3.Merumuskan sesuai, 1 = Psikoedukasi
perkuliahan peran masalah tidak Pustaka:
2.Mampu psikoedukasi sesual Supratiknya, A.
mendefilr)isikan, dalam BK Bentuk Penilaian 2011. Merancang
mengkaji, . Program dan
merumuskan peran Aktifitas Modul,
gslz(lkoedukam dalam Partisipasif Yogyakarta:
Universitas
Sanata Dharma .

2 Mengidentifikasi dan 1.Mengidentifikasi Kriteria: diskusi Materi: rancangan 3%
Merumuskan hubungan struktur dan fungsi | Semakin lengkap | 2 X 50 psikoedukasi
antara struktur dan tak dan benar Pustaka:
fungsi otak dengan otal semakin baik o
proses dan perilaku 2.Merumuskan DeLucia-Waack,
psikologis manusia. hubungan antara | gentuk Penilaian J. L. 2006.

sirukktdur dan fungsi | . Leading
grisesezgin Aktifitas psychoeducational
Partisipasif .
perilaku psikologis p: groups for children
manusia and adolescents .
Sage Publications.

3 Memahami 1.Menyusun hasil Kriteria: problem Materi: praktikum 3%
Ilgnpllemfnlzas! model chapter report Semakin lengkap | based psikoedukasi

sikoedukasi. tentang teori gggq:;’r‘]ar learning Pustaka:
Psikoedukasi sempurna diskusi Supratiknya, A.
. nilainya 2X50 2011. Merancang
Mempresentasikan Program dan
hasil chapter Bentuk Penilaian Modul
report dengan : v 'k rta:
lugas dan tegas Aktifitas "Qy a '? a
dalam merespon | Partisipasif Universitas
audiences. Sanata Dharma .

4 Memahami 1.Menyusun hasil Kriteria: PBL Materi: Model 4%
implementasi Model chapter report Semakin lengkap |2 X 50 Pembelajaran
Pembelajaran tentang Model dan benar Eksperiensial
Eksperiensial g semakin

Pembelajaran sempurna Pustaka:
Eksperiensial nilainya Supratiknya, A.
. 2011. Merancang
Mempresentasikan | Bentuk Penilaian Program dan
hasil chapter :

Modul.
report dengan Aktifitas Yodu Karta:
lugas dan tegas Partisipasif Ogya ‘? a:
dalam merespon Universitas
audiences. Sanata Dharma .




5 ,Merlnahar?i  Metod 1.Menyusun hasil | Kriteria: PBL Materi: Metode 4%
implementasi Metode Semakin lengk
Khas Pembelajaran chapter report g gpgehnareng ap |2 X 50 Khas _
Eksperiensial tentang Metode semakin Pembelajaran
Khas . sempurna Eksperiensial
Pembelajaran nilainya Pustaka:
Eksperiensial Supratiknya, A.
2. Bentuk Penilaian 2011. Merancang
Mempresentasikan - Program dan
hasil chapter Aktifitas
o Modul.
report dengan Partisipasif .
lugas dan tegas Yogyakarta:
dalam merespon Universitas
audiences. Sanata Dharma .
6 Menyusun Program Mahasiswa Kriteria: problem Materi: Program 4%
Psikoedukasi mengerjakan soal dan | Semakin lengkap | based Psikoedukasi
tugas dengan baik dan benar )
dan benar semakin learning Pustaka:
sempurna 2X50 Del ucia-Waack,
nilainya J. L. 2006.
o Leading
!Bentuk Penilaian psychoeducational
Aktifitas groups for children
Partisipasif and adolescents .
Sage Publications.
7 Il\D/IQLancéar&g program lr\]/Ier}lwp;jesetntasikarlrlt Kriteria: project Materi: Program 4%
sikoedukasi sesuai asil chapter repo Semakin lengk ; ;
kebutuhan peserta didik | dengan lugas dan dan benar grap :oaseq $S|koekdu_ka5|
tegas dalam semakin earning ustaka:
merespon audiences. | sempurna 2X50 Del ucia-Waack,
nilainya J. L. 2006.
. Leading
!Bentuk Penilaian psychoeducational
Aktifitas groups for children
Partisipasif and adolescents .
Sage Publications.
8 uTts Mahasiswa Kriteria: uTs uTs Materi: Program 20%
mengerjakan soal dan [ Semakin lengkap | 2 X 50 Psikoedukasi
tugas dengan baik dan benar Pustaka:
dan benar semakin ustaka:
sempurna Supratiknya, A.
nilainya 2011. Merancang
i Program dan
Fentuk Penilaian Modul.
Aktifitas Yogyakarta:
Partisipasif, Tes Universitas
Sanata Dharma .
9 Menyusun Modul 1.Menyusun hasil Kriteria: problem- Materi: Menyusun 4%
Psikoedukasi chapter report Semakin lengkap | based Modul
tentang Modul dan benar learning Psikoedukasi
; ‘ semakin
Psikoedukasi sempurna 2X50 Pustaka:
. nilainya Supratiknya, A.
Mempresentasikan 2011. Merancang
hasil chapter Bentuk Penilaian Program dan
reportdengan :
- . Modul.
lugas dan tegas Penilaian Hasil v Karta:
dalam merespon | Project / Penilaian ogyakarta:
audiences Produk Universitas
Sanata Dharma .
10 Mengembangkan 1.Menyusun hasil Kriteria: problem- Materi: Evaluasi 3%
E;ﬁ('g:gh';;g?ram chapter report Semakin lengkap | based Program
tentang Evaluasi dan benar learning Psikoedukasi
semakin
Program sempurna 2X50 Pustaka:
Psikoedukasi. nilainya Del .ucia-Waack,
. _ o J. L. 2006.
Mempresenta31kan Bentuk Penilaian Leading
hasil chapter . sychoeducational
reportdengan Penilaian Hasil psy for chil
lugas dan tegas | Project / Penilaian groups for children
dalam merespon | Produk and adolescents .
audiences. Sage Publications.
1 Melakukan praktek Melakukan praktek Kriteria: Project Materi: Prakiek 4%
psikoedukasi ?S|koetduka3| di Semakin lengkap | based Psikoedukasi
empat sasaran ggr'_:]gﬁi?]ar learning Pustaka:
sempurna 2X50 Del ucia-Waack,
nilainya J. L. 2006.
Bentuk Penilai Leading
. entuk Fentlalan psychoeducational
Aktifit as groups for children
Partisipasif, and adolescents .
Penilaian Hasil Sage Publications.

Project / Penilaian
Produk




12 Melakukan praktek Melakukan praktek Kriteria: Project Materi: praktik 3%
psikoedukasi psikoedukasi di Semakin lengkap | based psikoedukasi
tempat sasaran dan benar learning Pustaka:
semakin 2X50 )
sempurna Supratiknya, A.
nilainya 2011. Merancang
o Program dan
Pentuk Penilaian Modul.
Aktifitas Yogyakarta:
Partisipasif, Universitas
Penilaian Hasil Sanata Dharma .
Project / Penilaian
Produk, Penilaian
Portofolio
13 Melakukan praktek Melakukan praktek Kriteria: Project Materi: Praktek 3%
psikoedukasi psikoedukasi di Semakin lengkap | based Psikoedukasi
tempat sasaran dan benar learning Pustaka:
semakin 2X50 )
sempurna Supratiknya, A.
nilainya 2011. Merancang
. Program dan
F!entuk Penilaian Modul.
Aktifitas Yogyakarta:
Partisipasi, Universitas
Penilaian Sanata Dharma .
Portofolio
14 Melakukan praktek Melakukan praktek Kriteria: Project Materi: Praktek 4%
psikoedukasi psikoedukasi di Semakin lengkap | based Psikoedukasi
tempat sasaran dan benar learning Pustaka:
semakin 2X50 .
sempurna DelLucia-Waack,
nilainya J. L. 2006.
B k Penilal Leading
; entuk Penilaian psychoeducational
Penilaian Hasil groups for children
Project / Penilaian and adolescents .
Produk, Penilaian Sage Publications.
Portofolio
15 Refleksi perkuliahan 1.Menyusun hasil Kriteria: Project Materi: 4%
da_r;( prgktfk ) chapter report Semakin lengkap | based Kemampuan
psikoeduiast tentang ggr’]‘qgﬁiﬂar learning akademik
Kemampuan sempurna 2X50 Pustaka:
akademik nilainya Supratiknya, A.
. 2011. Merancang
aAeTpLesetntasikan Bentuk Penilaian Program dan
asil chapter : Modlul
report dengan Aktifitas YO u 'k 1o
lugas dan tegas Partisipasif "an gr a
dalam merespon Universitas
audiences. Sanata Dharma .
16 UAS Mahasiswa Kriteria: UAS UAS Materi: Program 30%
mengerjakan soal dan [ Semakin lengkap | 2X50 Psikoedukasi
tugas dengan baik dan benar Pustaka:
dan benar semakin i
sempurna Del ucia-Waack,
nilainya J. L. 2006.
B k Penilal Leading
; entuk Penilaian psychoeducational
Akti fitas groups for children
Partisipasif and adolescents .
Penilaian Hasil Sage Publications.
Project / Penilaian
Produk, Tes

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 53.5%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 22%
3. | Penilaian Portofolio 4.5%
4. | Tes 20%

100%
Cata1tan

Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang

merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh

melalui proses pembelajaran.

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan

khusus dan pengetahuan.




3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan
bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau
diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap
materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian
berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian
konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik
Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-
pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat
kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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