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Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-6 Menguasai konsep teoritis dietetik secara mendalam untuk dapat memformulasikan pemecahan masalah gizi perorangan,
kelompok dan masyarakat melalui penilaian status gizi.

CPL-8 Mampu mengambil keputusan yang tepat dalam pengembangan produk pangan; serta memberikan alternatif pemecahan
masalah gizi dan pangan dalam lingkup kerja

CPL-9 Mampu mengambil keputusan yang tepat dalam pengelolaan pelayanan gizi dengan menggunakan metode antropometri dan

konsumsi makanan yang sudah baku serta mampu mengintrepretasikan hasil pemeriksaan biokimia dan klinis.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 CPMK 1 Mahasiswa memahami teori belajar, pendekatan, model dan metode pembelajaran untuk merancang kegiatan
pendidikan gizi

CPMK -2 CPMK 2 Mahasiswa mampu menentukan strategi pendidikan gizi yang efektif untuk meningkatkan pengetahuan, sikap, dan
keterampilan masyarakat secara sistematis

CPMK -3 CPMK 3. Mahasiswa mampu merencanakan strategi pendidikan gizi guna menyelesaikan masalah gizi di masyarakat secara

bertanggungjawab

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-6 CPL-8 CPL-9

CPMK-1

CPMK-2

CPMK-3

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

CPMK Minggu Ke
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CPMK-1
CPMK-2
CPMK-3

Deskripsi
Singkat MK

Pembahasan tentang konsep strategi pendidikan/pembelajaran, teori-teori belajar, pendekatan pembelajaran, model-model pembelajaran, dan
metode pembelajaran yang diwujudkan dengan penyusunan rencana pembelajaran pendidikan gizi (RPPG) untuk meningkatkan pengetahuan,
sikap, dan keterampilan, guna menyelesaikan masalah gizi masyarakat. Kegiatan belajar menggunakan pendekatan Project based learning dan
dilakukan melalui pengalaman belajar: diskusi, ceramah, dan penugasan

Pustaka

Utama :
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Dosen SITI SULANDJARI
Pengampu Choirul Anna Nur Afifah,' S.Pd., M.Si.
Desty Muzarofatus Sholikhah, S.K.M., M.Kes.
Fitriana Nugraheni, M.Gizi.
Bantuk Pembelajaran
- Ponllalan Matode sztl;glgljgrgn’, _
Kemampuan akhir tiap Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) . — - [ Pustaka ] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
1 Mahasiswa mampu Mahasiswa dapat Kriteria: Kuliah, 0%
memahami kegiatan menjelaskan kegiatan Aktifitas partisipasi ceramah
perkuliah strategi perkuliahan, penugasan | dilihat dari kehadiran 100
pendidikan gizi dan evaluasi mahasiswa serta
pembelajaran di MK partisipasi
strategi pendidikan gizi mahasiswa dalam
tanya jawab
Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif
2 Mahasiswq mampu 1.1. Menjelaskan Kriteria: Kuliah,Small Materi: 1%
rsT:?aTeagr;aml konsep pengertian strategi /d\ﬁfitag p?{(ﬁsripg,Si Group Strategi
pendidikan/pembelajaran |, Pendidikan. manasewa sor | | Discussion pembalajaran
2.2. Menguraikan partisipasi tentang Factor Pustaka: 2.
pendekatan, model. | mahasiswa dalam yang Hasriadi. 2022.
metode dalam diskusi dan tanya mempgngaruhi Strategi
strategi pendidikan jawab strategi Pembelajaran.
3';;;2(:[;%[:1?“” Berl\Fuk Penillgian_: ﬁ)gombela]aran Bantul: Mata
mempengaruhi Aktifitas Partisipasif Kata Inspirasi.
embelajaran
4% Monjolaskan Materi: Metode
prinsip strategi Pembelajaran
pembelajaran Pustaka: 5.
Trianto. 2007.
Model-Model
Pembelajaran
Inovatif
Berorientasi
Konstruktivistik,
Jakarta:
Prestasi
Pustaka.
Materi:
Strategi
Pembalajaran
Pustaka: 6.
Zaini dkk.
2002. Strategi
Pembelajaran
Aktif.
Yogyakarta:
Center of
teaching Staff
Development
3 Mahasiswa mampu 1.1. Menjelaskan Kriteria: Kuliah, Small Materi: Prinsip 2%
memahami teori belajar macam-macam teori | Aktifitas partisipasi | Group Belajar
belajar dilihat dart kehadiran | Discussion Pustaka: 2.
2.2. Menguraikan partisipasi tentang Hasriadi. 2022.
prinsip belajar dalam mahasiswa dalam De;kr|p5| mata Strategi
pencapaian tujuan diskusi dan tanya !«uh_ah, Pembelajaran.
pembelajaran Jawab mdnkatqr, Bantul: Mata
S eneracanioon | Bentuk peniaian | 150" Kata Inspirasi
belajar Aktifitas Partisipasif
(behaviorisme, :)"atebriil Model
kognitif, dan embalajaran
hu?nanisme) dalam Pustaka: 5.
pembelajaran. Trianto. 2007.
Model-Model
Pembelajaran
Inovatif
Berorientasi
Konstruktivistik,
Jakarta:
Prestasi
Pustaka.




Mahasiswa mampu 1.1. Menjelaskan Kriteria: Kuliah, Small Materi: Prinsip 2%
memahami teori belajar macam-macam teori | Aktifitas partisipasi Group Belajar
belajar dilihat dari kehadiran | piscussion Pustaka: 2.
2.2. Menguraikan mahasiswa serta tentang Hasriadi.
partisipasi o lasriadi. 2022.
prinsip blelajar'dalam g]aﬁas‘i?j\gﬁ ?;:321 Ejﬁ’;:lp& mata Strategi
encapaian tujuan iskusi , .
Eembeplajaran ] jawab indikator, gerr;bilza;an.
3.3. Menguraikaq Bentuk Penitalan : ruang lingkup Kan ul: laa '
penerapan teori ™ nendtt - 100 ata Inspirasi.
belajar Aktifitas Partisipasif
(behaviorisme, Materi: Model
kognitif, dan Pembalajaran
humanisme) dalam Pustaka: 5.
pembelajaran. Trianto. 2007.
Model-Model
Pembelajaran
Inovatif
Berorientasi
Konstruktivistik,
Jakarta:
Prestasi
Pustaka.
Mahasiswa mampu 1.1. Menjelaskan Kriteria: Kuliah, Small Materi: 2%
memahami pendekatan pengertian Aktifitas partisipasi | Group Strategi
pembelajaran pendekatan dilihat dari kehadiran | piscussion Pembalajaran
pembelajaran m;g:isg\évia serta tentang Pustaka: 7.
2.2. Menentukan ?nahaspiswa dalam Deskripsi mata Nurhasanah
macam-macam diskusi dan tanya kuliah, Siti dkk. 2019.
pendekatan jawab indikator, s tr;z tegi
32?32??5{3&5’ Berl\?uk Penillgian_: :L:)ez)ng lingkup Pembelajaran.
pembelajaran efektif Aktifitas Partisipasif Jakarta: Edu
dalam pendidikan Pustaka.
izi
o Materi: Model
Pembelajaran
Pustaka: 5.
Trianto. 2007.
Model-Model
Pembelajaran
Inovatif
Berorientasi
Konstruktivistik,
Jakarta:
Prestasi
Pustaka.
Mahasiswa mampu 1.1. Menguraikan Kriteria: Kuliah, Diskusi Materi: 2%
memahami model-model konsep model Aktifitas partisipasi | tentang model Konsep
pembelajaran pembelajaran dilihat dari kehadiran | yan metode Pembalajaran
2.2. Membandingkan g;zg%:\gia serta pembelajaran Pustaka: 2.
jeniséjelnils model g]aaas‘i?jwa ;ja|am pgda problem Hasriadi. 2022.
embelajaran iskusi dan tanya gizi yang :
3.2. Mengﬂjrqikan jawab ditemukan, izzzg;ajaran.
alasan/pertimbangan . dan presentasi
pemilihan model Bentuk Penilaian : hasil diskusi Bantul: Mgta )
pembelajaran Aktifitas Partisipasif, 10 Kata Inspirasi.

Tes

Materi: Jenis
Pembelajaran
Pustaka: 5.
Trianto. 2007.
Model-Model
Pembelajaran
Inovatif
Berorientasi
Konstruktivistik,
Jakarta:
Prestasi
Pustaka.




7 Mahasiswa mampu 1.1. Menguraikan Kriteria: 100 menit Materi: metode 2%
memahami metode dan pengertian metode Aktifitas partisipasi dan teknik
teknik pembelajaran dan teknik dilihat dari kehadiran pembelajaran

. mahasiswa serta
pembelajaran partisipasi Pustaka: 7.

2.2. Menjelasklan mahasiswa dalam Nurhasanah
faktor penentu diskusi dan tanya Siti, dkk. 2019.
metode Jawab Str;zte i
pembelajaran . g .

3.3. Membandingkan | Bentuk Penilaian : Pembelajaran.
jenis dan langkah Aktifitas Partisipasif Jakarta: Edu
metode Pustaka.
pembelajaran

4.4. Menguraikan Materi: teknik
keunggulan dan pembelajaran
kelemahan masing- Pustaka: 5.
masing metode Trianto. 2007.
pembelajaran Model-Model

Pembelajaran
Inovatif
Berorientasi
Konstruktivistik,
Jakarta:
Prestasi
Pustaka.
8 Kriteria: UJIAN 15%
Tes di pertengahan | TENGAH
masa perkuliahan SEMESTER
dalam bentuktes 100 menit
tulis.Mahasiswa
mendapat nilai
maksimal bila dapat
menjawab
pertanyaan tes
dengan benar
Bentuk Penilaian :
Tes

9 Mahasiswa mampu 1.1. Mengidentifikasi Kriteria: Kuliah, Diskusi Materi: model 5%
membar;am moldel pengertian model 1.1. Mampu tentang model pembelajaran
Qg{gmegﬂg‘}gikﬁgsii?g pembelajaran Menelaah sintaks | dan metqde langsung

langsung (MPL) pembelajaran pembelajaran Pustaka: 7.

2.2. Menelaah sintaks MPL langsung dim Nurhasanah
pembelajaran MPL 2.2. Mampu pendidikan gizi Siti, dkk. 2019.

3.3. Mengidentifikasi menerapkan yang Str;'ategi
keunggulan dan pembelajaran ditemukan, .
kekurangan MPL MPL dalam dan presentasi Pembelajaran.

4.4. Menyajikan rencana hasil diskusi Jakarta: Edu
contoh penerapan pendidikan gizi 100 menit Pustaka.

MPL dalam
pendidikan gizi Bentuk Penilaian : Materi: model
Penilaian Hasil Project pembelajaran
/ Penilaian Produk Pustaka: 5.
Trianto. 2007.
Model-Model
Pembelajaran
Inovatif
Berorientasi
Konstruktivistik,
Jakarta:
Prestasi
Pustaka.

10 Mahasiswa mampu 1.1. Mengidentifikasi | Kriteria: Kuliah, Materi: model 5%
Ir:z)%m:p;irpég}(a)gqel pengertian model 1.1. Mampu Diskusi ttg pembelajaran
pengidikan gizi pembelajaran Menelaah sintaks | model dan kooperatif

kooperatif pembelajaran metode Pustaka: 1.

2.2. Menguraikan kooperatif kooperatif Nurhasanah
jenis-jenis 2.2. Mampu dalam Siti, dik. 2019,
pembelajaran Menerapkan pendidikan Strategi
kooperatif sintaks gizi, dan .

3.3. Menelaah sintaks pembelajaran presentasi Pembelajaran.
pembelajaran kooperatif dalam | hasil diskusi Jakarta: Edu
kooperatif rencana 100 menit Pustaka.

4.4, Mengidentifikasi
keunggulan dan
kekurangan
kooperatif

5.5. Menyajikan
contoh penerapan
pembelajaran
kooperatif dalam
pendidikan gizi

pendidikan gizi

Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil Project
/ Penilaian Produk

Materi: model
pembelajaran
Pustaka: 5.
Trianto. 2007.
Model-Model
Pembelajaran
Inovatif
Berorientasi
Konstruktivistik,
Jakarta:
Prestasi
Pustaka.




1 Mahasiswa mampu 1.1. Mengidentifikasi | Kriteria: Kuliah, Diskusi Materi: 5%
meer?kiaqgg;amnoggbasis pengertian model 1.2. Mampu tentang model pembelajaran
r%asalah] pembelajaran Menelaah sintaks | dan metode Problem Based

berbasis masalah pembelajaran Problem Learning
(Problem Based Problem Based Based Pustaka: 2.
Learning/PBL) Learning/PBL Learning/PBL Hasriadi. 2022.
2.2 Menelaah sintaks 2.4. Mampu dalam Strategi
pembelajaran Menerapkan pendidikan Pembelajaran
Problem Based sintaks gizi, dan . ’
Learning/PBL pembelajaran presentasi Bantu: Mgta )
3.3. Mengidentifikasi Problem Based | hasil diskusi Kata Inspirasi.
keunggulan dan Learning/PBL 100 menit
kekurangan Problem dalam rencana Materi:
Based Learning/PBL pendidikan gizi Problem Based
4.4. Menyajikan Learning
contoh penerapan Bentuk Penilaian : Pustaka: 4.
pembelajaran Penilaian Hasil Project Sanjaya Wina.
Problem Based / Penilaian Produk 2007. Strategi
Learr)lr?g/PBI'_ (':Ialam Pembelajaran
pendidikan gizi Berorientasi
standar
Prosese
Pendidikan.
Jakarta,
Kencana
Prenada Media
Group
Materi:
pembelajaran
Problem Based
Learning
Pustaka: 5.
Trianto. 2007.
Model-Model
Pembelajaran
Inovatif
Berorientasi
Konstruktivistik,
Jakarta:
Prestasi
Pustaka.

12 1.1. Mengidentifikasi | Kriteria: Kuliah, Materi: Metode 5%
pengertian model 1.2. Mampu Diskusi ttg Pembelajaran
pembelajaran Menelaah sintaks | model dan Pustaka: 2.
berbasis masalah pembelajaran metode Project Hasriadi. 2022.
(Project Based Project Based Based Strategi
Learning/PjBL) Learning/PjBL Learning/PjBL Pembelajaran

2.2. Menelaah sintaks 2.4. Mampu dalam . ’
pembelajaran Menerapkan pendidikan Bantul: Mata
Project Based sintaks gizi, dan Kata Inspirasi.
Learning/PjBL pembelajaran presentasi

3.3. Mengidentifikasi Project Based hasil diskusi Materi:
keunggulan dan Learning/PjBL 100 menit Strategi
kekurangan Project dalam rencana Pembelajaran
Based pendidikan gizi Pustaka: 4.

Learning/PjBL

4.4. Menyajikan
contoh penerapan
pembelajaran
Project Based
Learning/PjBL dalam
pendidikan gizi

Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil Project
/ Penilaian Produk

Sanjaya Wina.
2007. Strategi
Pembelajaran
Berorientasi
standar
Prosese
Pendidikan.
Jakarta,
Kencana
Prenada Media
Group

Materi: Model
Pembelajaran
Pustaka: 5.
Trianto. 2007.
Model-Model
Pembelajaran
Inovatif
Berorientasi
Konstruktivistik,
Jakarta:
Prestasi
Pustaka.




13 Mahasiswa mampu Penyusunan RPPG Kriteria: Project based Materi: Metode 10%
menyusun ;IDe;angkat (bobot 50%) Ketepatan learning pembelajaran
rencana pelaksanaan sistematika, i .
pendidikan gizi (RPPG) kelengkapan isi 100 menit Pustaka: 7.

(mulaf identitas Nurhasanah
hingga rancangan Siti, dkk. 2019.
evaluasi), ketepatan s .
isi, dan penyajian trategi
Pembelajaran.
Bentuk Penilaian : Jakarta: Edu
Penilaian Hasil Project Pustaka.
/ Penilaian Produk
Materi: Model
dan langkah
pembelajaran
Pustaka: 2.
Hasriadi. 2022.
Strategi
Pembelajaran.
Bantul: Mata
Kata Inspirasi.

14 Mahasiswa mampu Penyusunan RPPG Kriteria: Project based Materi: Metode 10%
menyusun ?ekrangkat (bobot 50%) Ketepatan learning pembelajaran
rencana pelaksanaan sistematika, i .
pendidikan gizi (RPPG) kelengkapan isi 100 menit Pustaka: 7.

(mulai identitas Nurhasanah
hingga rancangan Siti, dkk. 2019.
evaluasi), ketepatan s .
isi, dan penyajian trategi
Pembelajaran.
Bentuk Penilaian : Jakarta: Edu
Penilaian Hasil Project Pustaka.
/ Penilaian Produk
Materi: Model
dan langkah
pembelajaran
Pustaka: 2.
Hasriadi. 2022.
Strategi
Pembelajaran.
Bantul: Mata
Kata Inspirasi.

15 Mahasiswa mampu Penyusunan RPPG Kriteria: Project based Materi: Metode 10%
menyusun FIJekrangkat (bobot 50%) Ketepatan learning pembelajaran
rencana pelaksanaan sistematika, i .
pendidikan gizi (RPPG) kelengkapan isi 100 menit Pustaka: 1.

(mulai identitas Nurhasanah
hingga rancangan Siti, dkk. 2019.
evaluasi), ketepatan s .
isi, dan penyajian trategs
Pembelajaran.
Bentuk Penilaian : Jakarta: Edu
Penilaian Hasil Project Pustaka.
/ Penilaian Produk
Materi: Model
dan langkah
pembelajaran
Pustaka: 2.
Hasriadi. 2022.
Strategi
Pembelajaran.
Bantul: Mata
Kata Inspirasi.
16 Kriteria: Tes tulis (Ujian 24%
E('ers ﬂi gklhir mata Akhir
uliah dalam
bentuktes ?g(r)n risetr?irt)

tulis.Mahasiswa
mendapat nilai
maksimal bila dapat
menjawab
pertanyaan tes
dengan benar

Bentuk Penilaian :
Tes

Rekap Persentase Evaluasi : Project Based Learning

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 10%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 50%
3. | Tes 40%

100%
Cate;tan

Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang merupakan

internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses

pembelajaran.




2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang digunakan
untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan
pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat
spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan
merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata
kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian
berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan
tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik
Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative
Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok
bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan
pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 4 April 2024

Koordinator Program Studi S1 Gizi UPM Program Studi S1 Gizi

Amalia Ruhana, S.P., M.P.H. Amalia Ruhana, S.P., M.P.H.
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