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Pembelajaran

Capaian

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

Pembelajaran
(CP)

CPL-6 Menguasai konsep teoritis dietetik secara mendalam untuk dapat memformulasikan pemecahan masalah
gizi perorangan, kelompok dan masyarakat melalui penilaian status gizi.

CPL-8 Mampu mengambil keputusan yang tepat dalam pengembangan produk pangan; serta memberikan
alternatif pemecahan masalah gizi dan pangan dalam lingkup kerja

CPL-9 Mampu mengambil keputusan yang tepat dalam pengelolaan pelayanan gizi dengan menggunakan

metode antropometri dan konsumsi makanan yang sudah baku serta mampu mengintrepretasikan hasil
pemeriksaan biokimia dan klinis.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 Mahasiswa memahami konsep, tujuan, fungsi, dan elemen komunikasi dan komunikasi efektif secara
cerdas, tanggap, peduli, dan tanggung jawab.

CPMK -2 Mahasiswa mampu memahami bentuk-bentuk, tingkatan, saluran, dan pentingnya komunikasi dalam
profesi gizi serta dinamikanya secara cerdas, tanggap, d

CPMK -3 Mahasiswa mampu melakukan perencanaan komunikasi dalam menyampaikan pesan kesehatan.

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-6 CPL-8 CPL-9
CPMK-1 v

CPMK-2 v

CPMK-3 v

Matrik CPMK p

ada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
CPMK Minggu Ke
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CPMK-2 viivi|v v
CPMK-3 v v iv]|iv]|v]|v]|v

Deskripsi
Singkat MK

Mata Kuliah ini

membahas tentang konsep dasar ilmu komunikasi yang meliputi pengertian, fungsi komunikasi, elemen

komunikasi, bentuk-bentuk komunikasi seperti komunikasi verbal dan nonverbal, tingkatan komunikasi, variabel dalam

komunikasi, dan
komunikasi dalal
pemecahan mas

bentuk ceramah,

model-model komunikasi. Melalui mata kuliah ini, mahasiswa juga akan mempelajari pentingnya ilmu
m dunia profesi gizi. Pemahaman dan perencanaan metode penyampaian pesan komunikasi dalam
alah gizi juga akan dipelajari di dalam mata kuliah ini. Kegiatan pembelajaran meliputi tatap muka dalam
diskusi kelompok, presentasi. Bentuk tugas perkuliahan berupa tes tertulis, penyusunan makalah dan

presentasi dalam berbagai bentuk dan media.
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Bantuk Pembelajaran,
Kemam i Penilaian Metode Pembelajaran, .
puan akhir Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) = — : : = [ Pustaka ] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1) 2 (3) 4 (5) (6) (7 (G)]
1 Memahami RPS dan Memahami Kriteria: Melakukan Materi: 0%
E:Je”g':Ukan kontrak RPS Memahami RPS | kontrak Pengantar
perkuliahan limu
Bentuk Penilaian : |2 x 50 Komunikasi
Aktifitas Partisipasif Pustaka:
Suprapto,
Tommy. 2006.
Pengantar
Teori
Komunikasi .
Yogyakarta:
Medi
Pressindo.
2 Memahami konsep 1. Kriteria: - Tugas Materi: 5%
Egﬁﬁahrri:?ausi g/':nrgzﬁzﬁan 1. Menjelaskan membaca- Pengantar
engertian _ S
komunikasi2. Eom%nikasiz Ceramah komunikasi
Menijelaskan Menjelaskan Diskusi Pustaka:
Eroses.k 3 proses 4 X50 Mulyana,
omunikasis. | komunikasi3.
Menganalisis | Menganalisis Deady. 2007.
komponen- komponen- lImu
komponen komponen Komunikasi
komunikasi4. | komunikasi4.
Menganalisis | Menganalisis Suatu
model-model model-model Pengantar .
komunikasi komunikasi Bandung: PT
R .
Bentuk Penilaian : Renjji
Aktifitas Partisipasif osaararya.
3 Bentuk komunikasi Bentuk Kriteria: - Tugas Materi: 5%
seperti komunikasi komunikasi Menguraikan membaca- Pengantar
verbal dan nonverbal. | seperti bentuk dan Ceramah- komunikasi
Tingkatan komunikasi | komunikasi tingkatan ) ‘
yang meliputi verbal dan komunikasi Diskusi Pustaka:
komunikasi | ?_onvlfrbal. 4 X 50 Suprapto,
intrapersonal, ingkatan oo
interpersonal, komunikasi Ber‘ﬂuk Pen!lz.llan.. Tommy. 2006.
kelompok, organisasi, | yang meliputi | Aktifitas Partisipasif Pengantar
dan massa. Metode komunikasi Teori
komunikasi meliputi intrapersonal, P
komunikasi informatif, | interpersonal, Komunikast .
persuasif, dan kelompok, Yogyakarta:
instruktif. organisasi, Medi
dan massa. .
Metode Pressindo.
komunikasi
meliputi
komunikasi
informatif,
persuasif,
dan instruktif.




Mahasiswa mampu Elemen Kriteria: Ceramah, Materi: 5%
mengifierlltifikaisir?\alr;1 kgnmu?eilr(gifii Menguraikan | diskusi, tanya Elemen
g}gmgnaza?:n?e ° éarigsumber elemen komunikasi jawab. l;omtun'lk?8|
komunikasi fase?s,tgr?e ): Bentuk Penilaian : str: Z)'
(message ), | Aktilitas Partisipasit N
saluran Y- 2006.
(channel), Pengantar
dan penerima Teori
(receiver) . Komunikasi .
Yogyakarta:
Medi
Pressindo.
Materi:
Elemen
komunikasi
Pustaka:
Suprapto,
Tommy. 2006.
Pengantar
Teori
Komunikasi .
Yogyakarta:
Medi
Pressindo.
Mahasiswa mampu Model-model | Kriteria: Ceramah dan Materi: Model 5%
menguraikanmodel- komunikasi Menguraikan tanya jawab lImu
model komunikasi yang terdiri Model-model 4 X 50 Komunikasi
dari model komunikasi yang )
Laswel, terdiri dari model Pustaka:
Schraumn, Laswel, Schraumn, Suprapto,
dll. dlil. Tommy. 2006.
Bentuk Penilaian : izggantar
Aktifitas Partisipasif o
Komunikasi .
Yogyakarta:
Medi
Pressindo.
Materi:
Model-model
komunikasi
yang terdiri
dari model
Laswel,
Schraumn, dll.
Pustaka:
Effendy,
Onong
Ochjana.
2009. limu
Komunikasi
Teori dan
Praktek .
Bandung: PT
Remaja
Rosdakarya.
Mahasiswa mampu Variabel Kriteria: Ceramah dan Materi: 5%
mengidentifikasi dan komunikasi Menguraikan tanya jawab Variabel
menjelaskan dalam variabel komunikasi
variabelvariabel pelayanan komunikasi
komunikasi dalam kesehatan Pustaka:
pelayanan kesehatan. égﬂgetrird;;: Bentuk Penilaian Mulyana,
kontrol 2" | Aktifitas Partisipasit Deddy. 2007.
kepercayaan, limu
(rjr;reinliba%ka Komunikasi
konfirmasi Suatu
Pengantar .
Bandung: PT
Remaja

Rosdakarya.




7 Mahasiswa mampu Komunikasi | Kriteria: - Tugas Materi: 5%
menglf:lerlw(nflkag dan dalam profesi | Menguraikan membaca- Komunikasi
menjelaskan gizi komunikasi dalam h- Gizi
pentingnya profesi gizi gfafmf"‘ Pustaka:
komunikasi dalam 2')5( UOS' ustaka:
profesi gizi secara oo 5 Effendy,
cerdas, tanggap, 25'_1;“" leem.Ia.uan.].‘ Onong
peduli dan tanggung tifitas Partisipasi '
jawab Ochjana.

2009. llmu
Komunikasi
Teori dan
Praktek .
Bandung: PT
Remaja
Rosdakarya.
8 uTsS uTsS Kriteria: uTsS Materi: UTS 10%
uTsS 2 X 50 Pustaka:

Effendy,

Bentuk Penilaian : Onong

Tes Ochjana.
2009. limu
Komunikasi
Teori dan
Praktek .
Bandung: PT
Remaja
Rosdakarya.

9 Mahasiswa mampu Dinamika Kriteria: - Tugas Materi: 5%
mengl?erlltlflkaﬂ dan Komunikasi Menguraikan membaca- Komunikasi
menjelaskan dinamika - Profesi
pentingnya komunikasi gersr'rllah Pro esll( )
komunikasi dalam rakti ustaka:
profesi gizi secara iaian - | 4 X 50 Hardinsyah, |
cerdas, tanggap, Ber_ﬂuk Penl_la_lan_. Dewa
peduli dan tanggung Aktifitas Partisipasif
jawab Nyoman S,

(Editor), 2016.
lImu Gizi Teori
dan Aplikasi.
Jakarta:
Penerbit Buku
Kedokteran.

10 Mahasiswa mampu Hambatan/ Kriteria: ceramah dan Materi: 5%
merumuskan masalah Menguraikan tanya jawab Komunikasi
masalah dalam dalam hambatan Gizi
menyampaikan komunikasi komunikasi .
informasi gizi dan dan solusinya Pustaka:
kesehatan dalam limu Haian - Suprapto,
komunikasi dan Ber_l?uk Penl_la_lan_. Tommy. 2006
merencanakan Aktifitas Partisipasif y. -
solusinya Pengantar

Teori
Komunikasi .
Yogyakarta:
Medi
Pressindo.

11 Mahasiswa mampu Komunikasi Kriteria: ceramah dan Materi: 5%
merumuskan efektif Menguraikan tanya jawab Komunikasi
masalah dalam komunikasi efektif efekif
-mfe nyampaka Q Pustaka:
informasi gizi dan S :
kesehatan dalam limu Bentuk Penilalan : Mulyana,
komunikasi dan Aktifitas Partisipasif Deddy. 2007
merencanakan y- ’
solusinya lmu

Komunikasi
Suatu
Pengantar .
Bandung: PT
Remaja

Rosdakarya.




12 Mahasiswa mampu Peran IT Kriteria: Ceramah, Materi: Peran 5%
memahami dalam Menguraikan diskusi, dan IT dalam
komunikasi efektif aplikasi Peran IT dalam tanva 'r;lwab aolikasi
secara cerdas, komunikasi aplikasi komunikasi val p .
tanggap, peduli dan 100 komunikasi
tanggung jawab Bentuk Penilaian : Pustaka:

Aktifitas Partisipasif Effendy,
Onong
Ochjana.
2009. limu
Komunikasi
Teori dan
Praktek .
Bandung: PT
Remaja
Rosdakarya.

13 Mahasiswa mampu Membuat Kriteria: Dalam Materi: 10%
mﬁmj‘ha.”.“ feranan Eroyek.k . Ketepatan dan berkelompok, peranan
tekno [o]e]] |.n O(maSI IOI"T'IUnl asl perencenaan mahasiswa teknologi
dalam aplikasi gizi proyek secara h ’
komunikasi berkelompok melakukan informasi

langkah- dalam aplikasi
Bentuk Penilaian : | langkah komunikasi
Penilaian Hasil berikut: 1) Pustaka:
Project / Penilaian | Menentukan Effendy,
Produk pertanyaan Onong
dasa[), 2)t Ochjana.
membua 2009. limu
desain L
proyek Komunikasi
dan 3) Teori dan
menyusun Praktek .
penjadwalan Bandung: PT
6 X 50 Remaja
Rosdakarya.
14 Mahasiswa mampu Dalam Kriteria: Dalam Materi: 10%
Yy ! ISW kemajuan proyek i i
gizi dan kesehatan | melakukan juan proy mahasiswa gf;nzlkuan
sesuai prosedur dan langkah- I u y
tahapan langkah Bentuk Penilaian : | |, Pustaka:
menggunakan berikut: 4) Penilaian Hasil langkah Hardinsyah, |
pengetahuan ilmu memonitor Project / Penilaian berikut: 4) !
dalam komunikasi kemajuan Produk ’ Dewa
proyek lr(nemc_)nltor Nyoman S,
pfé;:’l:’a” (Editor), 2016.
lImu Gizi Teori
dan Aplikasi.
Jakarta:
Penerbit Buku
Kedokteran.
15 Mahasiswa mampu PjBL: Dalam | Kriteria: PjBL: Materi: 10%
Domyampan posan | mahasiowa | piBL: Dalam Dalam merancang
Y | ISW berkelompok,
gizi dan kesehatan melakukan mahasisvya berkelqmpok, metode )
sesuai prosedur dan langkah- melakukan mahasiswa penyampalan
tahapan langkah langkah-langkah melakukan pesan gizi dan
pmeenngge%gﬂagﬁnlm Egﬂﬁgr‘?) berikut: 5) langkah- kesehatan
uan iimu lali enilaian hasil, dan i
komunikasi hasil, dan 6) 8) mengevaluasi Iangkah sesual
mengevaluasi | pengalaman berl!(ult. 5) prosedur dan
pengalaman penilaian tahapan
Bentuk Penilaian : | hasil, dan 6) . menggunakan
Penilaian Hasil mengevaluasi pengetahuan
Project / Penilaian | Pengalaman imu
Produk komunikasi
Pustaka:

Hardinsyah, |
Dewa
Nyoman S,
(Editor), 2016.
llmu Gizi Teori
dan Aplikasi.
Jakarta:
Penerbit Buku
Kedokteran.




16 UAS UAS Kriteria: UAS Materi: UAS 10%
UAS 2X50 Pustaka:
Effendy,
Bentuk Penilaian : Onong
Tes ,
Ochjana.
2009. limu
Komunikasi
Teori dan
Praktek .
Bandung: PT
Remaja
Rosdakarya.
Rekap Persentase Evaluasi : Case Study
No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 50%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 30%
3. | Tes 20%
100%

Cata1tan

Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi
yang merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya
yang diperoleh melalui proses pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi)
yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan
umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata
kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat
diukur atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat
spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan
terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam
penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai
agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik
Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang
setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg
setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok
dan sub-pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional
dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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