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D_eskripsi Mata kuliah Biologi Seluler membahas struktur dan fungsi sel, membran sel, organel, komunikasi sel, siklus sel, pembelahan sel,
Singkat MK serta mekanisme transpor dan metabolisme sel sebagai dasar untuk menerapkan konsep biologi seluler dalam bidang gizi.
Selain itu, mata kuliah ini juga menganalisis mekanisme seluler yang mendasari proses fisiologis, metabolisme, dan patofisiologi
penyakit terkait gizi.
Capaian CPL-PRODI yang dibebankan pada MK
Pembelajaran - - - — - — - - -
(CP) CPL-5 Mampu menjelaskan teori dasar, iptek gizi serta ilmu terkait (iilmu pangan, biomedik, humaniora, dan

manajemen) secara terstruktur

malnutrition pada perorangan, kelompok dan masyarakat melalui penilaian status gizi

CPL-6 Mampu mengaplikasikan iptek gizi dalam pemecahan masalah gizi olahraga dan kebugaran, triple burden

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

metabolik, penyakit, dan status gizi berdasarkan bukti ilmiah.

CPMK-1 Menerapkan konsep struktur dan fungsi sel, membran sel, sitoplasma, organel, dan biomolekul seluler dalam
menjelaskan fenomena biologis yang berkaitan dengan ilmu gizi.

CPMK-2 Menganalisis proses biologis pada tingkat seluler (mitosis, meiosis, transpor membran, sintesis protein, dll).

CPMK-3 Menganalisis hubungan antara perubahan struktur dan fungsi sel dengan mekanisme terjadinya gangguan

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-5 CPL-6
CPMK-1 v

CPMK-2 v
CPMK-3 v

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

CPMK Minggu Ke
1234|567 (|8]9]|10|11|12]| 13| 14| 15| 16
CPMK-1 vl ivi|v]|iv]|v]|v]|v]|v
CPMK-2 v | v v v v
CPMK-3 v v v
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Bentuk Pembelajaran,
Metode Pembelajaran,

Kemampuan akhir il Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] - Penilaian
(Sub-CPMK) Pembelajaran (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring
(offline) (online)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) @ (®)
1 Menjelaskan ruang 1. Menjellgisklian >80% konsep Ceramah
Imgtkup B'0|09'kSG|U|er g?glré)%ilggehjjlgr dijelaskan dengan | interaktif,
serta menerapkan 2. Menghubungkan | benar diskusi kelas,
keterkaitannya dengan peran Biologi ) )
ilmu gizi dan Seluler dalam brainstorming
kesehatan. ilmu gizi
2 Menerapkan konsep 1. {\/Iengidlentifikasi >80% konsep Case Based
ori se N )
dasar lselkU”tUk > l\ﬁenlghubungkan dijelaskan dengan | Learning,
menjelaskan konsep sel benar diskusi
karakteristik kehidupan dengan fungsi
dan organisasi sel. biologis
3 Menerapkan konsep Menganalisis >80% perbedaan Case Based 3%
perbedagn struktur sel per_b_edaan struktur. dgn struktur dan Learning,
proka!'lo_nk dan . aktivitas sgl _prokanohk aktivitas sel diskusi
eukariotik serta fungsi dan eukariotik o
biologisnya. prokariotik dan
eukariotik dianalisis
dengan benar
4 Menerapkan konsep 1. '\Qenlitelazkan >80% struktur dan | Case Based
strilktur dan fungsi fsugugsiu;ulflgus fungsi nukleus Learning,
nuideus maupun maupun maupun nukleolus | diskusi
nukleolus dalam nukleolus " N
kaitannya dengan 2. Menghubungkan | disampaikan
regulasi aktivitas sel. kerusakan dengan benar
nukleus dan
nukleolus
dengan
gangguan fungsi
sel
5 Menerapkan fungsi 1. ;\/Ienjellasigan >80% fungsi setiap | Case Based
organel sel dalam ourggﬂesle 1ap organel Learning,
menjelaskan proses 2. Menghubungkan | disampaikan diskusi
metabolisme dan organel dengan d b
aktivitas sel. proses engan benar
metabolisme
6 Menerapkan fungsi 1. Menjelaskan >80% fungsi setiap | Case Based 3%
; fungsi setiap
sistem endomembran organel organel Learning,
dan sitoskeleton dalam | 5 Menghubungkan | disampaikan diskusi
menjelaskan organel dengan d b
mekanisme transpor proses transpor | @éngan benar
intraseluler. seluler
7 Menganalisis 1. {\/Iembedaka[} >80% perbedaan | Case Based 1. dP'0$tte|r 25%
mekanisme transpor J:ﬂsarfgirf past transpor membran | Learning, afta
membran dalam 2. Menentukan dianalisis dengan | diskusi
menjelaskan mekanisme
perpindahan zat dan transpor pada | benar
keseimbangan sel. suatu kasus
8 Sumatif 1 Menerapkan konsep Skor berdasarkan Computer 15%
struktur dan fungsi sel | ryprik objekif Based Test
serta organel pada
berbagai kasus
9 Menganalisis proses 1. {\/Iﬁnjelaskan >80% tahapan Case Based
pembentukan energi rgsgieggi sel respirasi sel Learning,
seluler dalam 2. Menghubungk ) . . .
. . enghubungkan | disampaikan diskusi
kaitannya dengan ATP dengan
metabolisme zat gizi. metabolisme gizi dengan benar
10 Menganalisis Menganalisis tahapan | Urutan tahapan Case Based 3%
mekanisme alirz.;m replikasi., transkripsi, replikasi, transkripsi, | Learning,
informasi genetik translasi translasi diskusi

dalam sintesis protein.

disampaikan secara
runtun




11 Menganalisis 1. ;\/Iengii?ntifikzlasi Analisis seluruh Case Based 3%
mekarisime sikius se, 2. Menganalisis | fase sikius sel Learning,
AR gangguan siklus | disampaikan diskusi
serta implikasinya sel
terhadap pertumbuhan dengan benar
dan kesehatan.
12 Menganalisis 1. Mlenje]ask?n Jalur signaling antar | Case Based
) alur signalin. " .
rknekan!img X | Janltjar 'sge| 9 sel dijelaskan Learning,
omunikasi antar se 2. Menghubungkan | dengan lengkap diskusi
melalui protein signaling
signaling pada regulasi dengan regulasi
metabolisme. metabolik
13 Menganalisis 1. Mem?ec_ialéan Perbedaan Case Based
;nekamksmg apop;toss ﬁgﬁpogissls. én apoptosis dan Learning,
an nexrosis seria 2. Menganalisis | nekrosis dijelaskan | diskusi
kaitannya dengan kaitan apoptosis d b
penyakit dan status dan nekrosis engan benar
gizi. dengan penyakit
dan status gizi
14 Menganalisis peran zat | Menghubungkan Analisis Case Based 25%
gizi terhadap struktur, defisiensi maupun berdasarkan Learning,
fungsi, metaboll_sme, kelebihan zat _g|Z| mekanisme seluler | diskusi
dan homeostasis sel. dengan fungsi sel .
dan bukti ilmiah
15 Menganalisis Mengintegrasikan Analisis logis dan Case Based
hubungan perubahan seluruh konsep Biologi | komprehensif serta | Learning,
struktur dan fur)gSl sel Seluler da!am menggunakan bukti | diskusi
dengan mekanisme penyelesaian kasus o
gangguan metabolik, gizi ilmiah
penyakit, dan status
gizi berdasarkan bukti
ilmiah.

16 Sumatif 2 Menganalisis proses Skor berdasarkan Computer 20%
biologis seluler serta | ruprik objekif Based Test
hubungannya dengan
penyakit dan status gizi

SDGS (Sustainable Development Goals)

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

4

Catatan

1.

2.

10.
11.

12.

Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi (CPL-Prodi) adalah rumusan kemampuan yang harus dimiliki oleh
lulusan program studi yang mencakup sikap, penguasaan pengetahuan, keterampilan umum, dan keterampilan khusus
sesuai dengan jenjang kualifikasi, yang diperoleh melalui proses pembelajaran.

CPL-Prodi yang dibebankan pada Mata Kuliah adalah bagian dari CPL-Prodi yang dipilih dan relevan untuk
dikembangkan melalui suatu mata kuliah, sebagai dasar perumusan capaian pembelajaran mata kuliah.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dirumuskan secara spesifik dan diturunkan dari
CPL-Prodi yang dibebankan pada mata kuliah, serta menggambarkan kompetensi yang harus dicapai mahasiswa setelah
menyelesaikan mata kuliah.

Sub-CPMK adalah kemampuan akhir yang direncanakan pada setiap tahap pembelajaran, sebagai penjabaran lebih rinci
dari CPMK, bersifat terukur dan dapat diamati sesuai dengan materi pembelajaran.

Indikator Penilaian adalah pernyataan spesifik dan terukur yang digunakan untuk menilai ketercapaian Sub-CPMK, baik
dari proses maupun hasil belajar mahasiswa, yang didukung dengan bukti penilaian.

Kriteria Penilaian adalah tolok ukur yang digunakan untuk menentukan tingkat ketercapaian hasil belajar mahasiswa
berdasarkan indikator penilaian, guna menjamin penilaian yang objektif, konsisten, dan adil. Kriteria penilaian dapat
bersifat kuantitatif dan/atau kualitatif.

Bentuk Penilaian meliputi penilaian tes dan non-tes sesuai dengan karakteristik capaian pembelajaran.

Bentuk Pembelajaran meliputi kuliah, responsi, tutorial, seminar atau bentuk lain yang setara, praktikum, praktik studio,
praktik bengkel, praktik lapangan, penelitian, dan pengabdian kepada masyarakat.

Metode Pembelajaran merupakan cara penyampaian pembelajaran yang digunakan untuk mencapai capaian
pembelajaran, antara lain Small Group Discussion, Project Based Learning, Case Based Learning, Collaborative Learning,
Discovery Learning, Self-Directed Learning, serta metode lain yang relevan.

Materi Pembelajaran adalah bahan kajian yang disusun secara sistematis dalam bentuk pokok dan sub-pokok bahasan
untuk mendukung pencapaian Sub-CPMK.

Bobot Penilaian adalah persentase kontribusi setiap komponen penilaian terhadap nilai akhir mata kuliah, yang
ditetapkan secara proporsional sesuai tingkat kompleksitas dan ketercapaian Sub-CPMK, dengan total keseluruhan
sebesar 100%.

TM = Tatap Muka, PT = Penugasan Terstruktur, BM = Belajar Mandiri.
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